Aktiva & Program Viaren E
Seniorer® 2026 v

. ' o Studieférbundet
Foreningen Aktiva Seniorer i Karlskrona Vuxenskolan

hélsar alla vilkomna, speciellt vira nya medlemmar.
VAtt ha roligt dr en allvarlig fraga”

Foreningen bildades 24 oktober 1995, for niarvarande ér vi drygt 1000 medlemmar. Hemsidan finns pa:
karlskrona.aktivaseniorer.com och uppdateras kontinuerligt.

Anmalning till aktivitet
Sista anmélningsdatum dr 11 januari. Anmaél dig i forsta hand p& hemsidan, i andra hand via mejl eller
sms och i sista hand via telefon till ansvarig for aktiviteten.
Vilj forst den aktivitet som ar mest angeldgen for dig och dérefter i prioriterad ordning. Detta har
betydelse vid lottningen. Om det &r viktigt for dig att delta med en viss person, 14t en av er géra an-
maélan for bdda och anmél den andra genom att vilja Ny individ, da lottas ni tillsammans. Efter
lottningen 12 januari far du en bokningsdversikt 6ver valda aktiviteter, bdde de som du antagits till och
de du stér 1 ko for. Varje individ far en egen bokningsoversikt, anvind denna om du vill avboka nédgon
aktivitet. Obs! Spara denna!
Anmalningar efter den 12 januari hamnar i k6 och antas i man av plats.
Avbokning av aktivitet
Varje individ ansvarar for sin avbokning. Du avbokar enklast genom att klicka pa krysset efter
aktiviteten, som finns i bokningsdversikten eller ta kontakt med ansvarig via mejl i forsta hand, sms i
andra hand och i sista hand telefon. Inga privata overlatelser av platser far férekomma!
Betalning av medlemsavgift och aktiviteter
Medlemsavgiften for 2026 ar 100 kronor per person. Betald medlemsavgift r en forutséttning for
deltagande och giltig olycksfallsforsdkring. Alla inbetalningar ska goras till vart bankgiro 5584-8261.
Pé din bokningsoversikt (som du fatt via mejl) kan du betala alla aktiviteter pa en gang eller vilja efter
hand som de ska betalas. De aktiviteter som ligger ldngre fram 1 tiden kan klickas bort i respektive ruta
och kommer att sta kvar till senare.
Aterbetalning
Efter sista betalningsdag dr anmilan bindande. Det finns tre skl till aterbetalning eller tillgodohavande
for en betald aktivitet:

1. Instdlld aktivitet.

2. Om du avanméler dig fore sista betalningsdag.

3. Om du avanmiler dig och det finns ndgon pa ké som kan ta din plats.

Om du viljer att ha pengarna till godo sa kommer de att anvindas till betalning av framtida
aktiviteter.Vill du hellre f& dem éterbetalda, géller om avgiften 6verstiger 100 kronor. D4 méste du
meddela ditt kontonummer till var kassor Jan-Anders Cederfur jananders. cederfur(a) gmall com
Vid dndring av dina uppgifter, adress, telefonnummer eller e-post,
meddela styrelsen via e-post: fas-karlskrona@minaaktiviter.se

Kallelse till foreningsstimma
Mindag 9 mars klockan 14
Ytterligare information, finns i programmet.

Vallomna till

Varens Ultiviteter



http://www.karlskrona.aktivaseniorer.com/
mailto:jananders.cederfur@gmail.com

Februari

Vandring Bastasjo i egen regi

Torsdag 5 februari och 5 mars,

tisdag 7 april och torsdag 7 maj

Ni samlas vid Bastasjostugan kl 10.00
Ni tar er dit med egen bil eller buss nr 3 till
Bastasjo. Tag med egen fika.

Ansvarig Karl-Erik Olsson

Civilforsvar i Blekinge — vad gor Léins-
styrelsen, Foreldsning av Peter Ryman,
forsvarsdirektor.

Fredag 6 februari klockan 13
Militirhemmet, Stortorget 1.
Lénsstyrelsen
har en central
roll i civil

beredskap

genom att

samordna och [ Lansstyrelsen
stodja det gy Blekinge
regionala

arbetet med
krisberedskap och civilt forsvar. Vilkomna att
lyssna pa viktig och aktuell information som
géller vart lan. Stall gdrna fragor.

Begrénsat till 120 personer.

Pris 120 kr inklusive fika.

Ansvarig Magnus Rydh.

Spionfallet Stroberg
Foredrag av Pelle
Berglund, forfattare till
bland annat Kung
Brinnvin.

Fredag 13 februari
klockan 10.
Pingstkyrkan, Vistra
Kopmangatan 5.

Pelle Berglund berittar om en spionhistoria ur
verkliga livet.

Ar 1983 domdes dversteldjtnant Bertil Stroberg
till sex ars fangelse for grovt spioneri. Han
domdes mot sitt nekande och isolerades pa
Kumlaanstalten som landets hardast bevakade
fange. Nar han sldpptes kimpade han dnda till
sin dod for sin heder och upprittelse. I denna
foreldsning presenteras helt nya detaljer som
talade till Strobergs fordel men som aldrig
presenterades for domstolen. Pelle Berglund
kommer att redogdra for hela fallet fran borjan
till slut och presentera flera luckor i utredningen
som pekade pa att Stroberg faktiskt var
oskyldig.

Begrénsat till 80 personer.

Pris 120 kr inklusive fika.

Ansvarig Eva Johansson.

Elviskonsert med Appelqvist och Norda
Sondag 15 februari klockan 15
Plats The Pot Blekingegatan 1
En ndra och minnesvérd

konsert dér vi far lyssna pé

de mest kinda Elvislatarna.
Kom gérna och mingla med

ett glas bubbel eller vin

innan konserten.

Begrinsat till 140 personer.

Pris 320 kr.

Ansvariga: Torbjorn

Svensson och Karl-Erik

Olsson.

Foretagsbesok Torsas — Bromsebro

Tisdag 24 februari klockan 8.45

Spinova AB, Torsas och Blomlofs Rokeri AB,
Bromsebro.

Buss avgér fran
Vattenborgen via
Mobelafféaren vid
Angoringen. Vi far en
spdnnande guidning
pa foretaget Spinova
AB 1 Torsas som
tillverkar stalfjddrar i olika dimentioner och
storlekar. Dérefter ker vi till Blomlofs 1
Bromsebro och dter en god lunch.

Vi far en visning av rokeriet och kan handla lite
godsaker om vi Onskar.

Begrinsat till 49 personer.

Pris 400 kr inkl. buss, lunch, kaffe och kaka.
Anvarig Jane Hildingsson.




Fran Kalevala till Kaj

Foredrag av Marjo Portin
Torsdag 26 februari klockan 13
Folkets Hus, Ostra Képmangatan 34

wmer KALEVALA

OF THE HEROES

TUC T AND
A

Marjo Portin, bérdig fran Osterbotten i Finland
tecknar med fri hand bilder om finska
kulturpersoner, finska konstigheter med mera.
Ar finliindare blyga, fiordiga och melankoliska
men dnda vérldens lyckligaste folk? Vad kan vi
lara oss fran Marjo? Vad har bastubad med
Litorina folkhogskola att gora?

Begrénsat till 50 personer.

Pris 120 kr inkl fika.

Ansvariga Eva Johansson.

Mars

FoOreningsstamma.

Mandag 9 mars klockan 14

Militarhemmet, Stortorget 1 Karlskrona.

14:00 serveras eftermiddagskaffe med semla
14:30 Stadgeenliga forhandlingar. Ev. motioner
till féreningsstdmman skall vara styrelsen
tillhanda senast 25 februari.

Efter stamman blir det underhallning med
Stefan Lagesson under rubriken Skivor till
kaffet. Varmt Valkomna! Styrelsen

Operan Carmen pa Malmé Opera
Sondag 8 mars klockan 10.30
Buss avgar fran
Vattenborgen via
mobelaffaren vid
Angoringen. Pa
végen ner till
Malmo stannar
vi pa Elisefarm
och intar brunch.
Vi fortsitter
sedan till Malmo Opera. Fran den stund
Carmen gor entré pa sin motorcykel blir hon
centrum i en karusell av passion, svartsjuka och
drama. George Bizets opera om den forforiska
och sjdlvstindiga Carmen &r en av virldens
mest dlskade operor. Den medryckande

musiken dr kind langt utanfor operakretsar,
tank bara pd Toreadorarian.

Forestéllningen borjar 16. Langd cirka 3 timmar
inklusive paus.

P& hemvégen tar vi en fikapaus vid Ekerdds-
rasten. Hemkomst cirka 22.30

Begrénsat till 57 personer.

Pris 1 575 kr inkl buss, brunch, operabiljett och
fika pa hemresan.

Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

Kosta Boda med Hyttsill
Torsdag 12 mars klockan 10.30
Buss avgér fran
Vattenborgen via
mobelaffiren vid
Angoringen till Kosta-
Boda Glasbruk.

Vi hilsas vdlkomna
med kaffe, macka och
kaka. Darefter egentid for att handla och besoka
Kosta Art Gallery.Vid 15-tiden ér det dags for
Hyttsill med bakad potatis, saltsill, isterband
och stekt flisk. Ol och snaps finns att kdpa for
den som sé Onskar. Till efterdtt serveras klassisk
ostkaka med sylt och gridde. Under maltiden
underhaélls vi av en trubadur, vi far dven besok
av en glasblasare som ger en tillbakablick med
historien om glasblasning. Vi far ocksé se prov
pé hur glasbldsning gar till.

Hemkomst cirka 19.30

Begriénsat till 50 deltagare.

Pris 795 kr inkl. bussresa, fika och Hyttsill.
Ansvariga Torbjorn Svensson och Jan-Anders
Cederfur.

Benskorhet, vanliga frakturer hos ildre,
artros och ledplastik, kné och hoft.
Foreldasning av Charlotte och Roland Eigert.
Onsdag 18 mars klockan 14

Folkets Hus, Ostra Kdpmangatan 34.

Charlotte Eigert allmédnspecialist och Roland
Eigert ortopedspecialist foreldser om de
vanligaste frakturerna hos

aldre, benskorhet,
ledforslitningar och protes-
kirurgi. Under och efter
foreldsningen finns mojlighet

att stilla frdgor som beror
amnet.

Begrinsat till 50 personer.

Pris 120 kr inklusive fika.
Ansvarig Torbjérn Svensson. !




Bangladesh och kliderna

Foreldasning av Anna Pahle, fd journalist,
skribent och rektor for Litorina
Folkhogskola

Onsdag 25 mars klockan 13
Pingstkyrkan, V Kopmangatan 5.

Som journalist har Anna
jobbat med medie-
utveckling 1 manga
lander (Ukraina,
Bangladesh m fl.) men
dven som héllbar-
hetsradgivare dver
projekt fran Ostra
Europa till Asien dven
Ostafrika.

Vad héinde nir svenska
journalister dkte till Bangladesh for att granska
klddindustrin? Hur kan vi bidra till en forbattrad
och positiv fordndring? Vi bjuder dven pé en
mindre modevisning ur ett hallbarhetstank.
Begrénsat till 80 personer.

Pris 120 kr inkl. fika.

Ansvariga Mona Rapp

Musikalen Sound of Music Kristianstad
Teater.
Lordag 28 mars klockan 10.30

Buss avgar frdn Vattenborgen via mobelaffaren
vid Angoringen.

Emil Sigfridsson, producent, presenterar stolt
musikalen Sound of Music. Musikalernas
musikal med en rad kénda sdnger och en
gripande berittelse. I de ledande rollerna ser vi
Sara Ollinen som Maria och John Martin
Bengtsson som von Trapp.

Innan teatern dter vi en varmritt pa Seaside,
Ahus. Forestillningen borjar 15.

Hemkomst cirka klockan 19.

Begrénsat till 57 personer.

Pris 895 kr inkl. buss, méltid och teaterbiljett.
Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

April

Trandans vid Pulken, Vattenriket,
Kristianstad
Onsdag 1 april klockan 8
Buss avgér frdn Vattenborgen via mobelaffiaren
vid Angoringen. Framme vid Pulken, far vi

- 2 bussfika. I
manadsskiftet
mars-april
rastar
| tusentals
tranor 1
Vattenriket pa
sin vig till
héckningsplatser langre norrut. Vid Utemuseum
Pulken &r det latt att se de dansa in varen. Efter
dansen aker vi till Ahus och intar lunch pa
Seaside klockan 12.30.
Hemkomst cirka 15.30.
Begrinsat till 50 personer.
Pris 425 kr inklusive buss, bussfika och lunch.
Ansvarig Benny Petersson.

Emma Bouvin, journalist pA Dagens Nyheter
och forfattare.

Torsdag 9 april klockan 13.
Pingstkyrkan,Viastra Kdpmangatan 5

Emma Bouvin har arbetat
pa Dagens Nyheter sedan
2010. Hon har bevakat
kriget 1 Mellanostern.

Ar 2020 debuterade hon
som forfattare och 2025
kom hennes bok Solen :
skiner alltid pa Tjurko. ’5 s

Hennes foredrag handlar "
om hur det har varit att : S&ﬁEER
bevaka kriget och hur det ALLTID PA
. . TJURKO
gér att kombinera med att L B

skriva skonlitteratur.
Begrénsat till 80 personer.

. . . CEMMA &S :
Pris 130 kr inklusive fika. BOUYIN

Ansvariga Eva Johansson.




Bio, My Fair Lady och lunch pa Ronneby
Brunn
Tisdag 14 april klockan 8
Buss avgar fran ,
Vattenborgen via
mobelaffaren vid
Angaringen till
Centrumbiografen
i Ronnby.
Vérens film blir
den klassiska
musikfilmen My . / :
W

Fair Lady. En film }:\ -
som belonades - 4
med 8 Oscarstatyetter. Kdnda skadespelare i
filmen dr Audrey Hopburn och Rex Harisson.
Professorn Henry Higgins slér vad om att han
kan slipa bort blomsterflickan Elizas grasliga
londondialekt sa att hon istéllet talar mer
belevat. Hur han lyckas och vad som hénder fir
vi se. Undrar om han lyckats om Eliza pratat
bjorkholmska?

Vid pausen serveras kaffe och fralla.Efter
filmen &ter vi lunchbuffe pa Ronnby Brunn.
Begrénsat till 50 personer.

Pris 400 kr inklusive buss, fika och lunch.
Ansvarig Benny Petersson

Stumholmsvandring med dess historia och
lunch pa Skeppsgossen. Guide Sven Norén.
Onsdag 15 april kl. 11 alt. 12.30

Anmil endast ett klockslag.

Vi dter lunchen gemensamt.

Grupp nr 1: borjar klockan 11 och samlas vid
Stumholmsbron, vi avslutar med lunch.

Grupp nr 2: borjar klockan 12.30 med lunchen
pa Skeppsgossen och gar darefter pa guidning.
Begrénsat till 25 personer/grupp.

Pris 170 kr inklusive lunch och guidning.
Ansvarig Inger Mattsson

Louisiana konstmuseum, Humlebaek, DK
Onsdag 22 april klockan 7.30
Medtag giltig ID- handllng
~ Buss avgér fran
Vattenborgen via
mobelaffaren vid
Angoringen.
Medtag egen fika
som vi intar vid
Stoby rastplats.
Vi tar farjan fran
Helsingborg och
via Strandvégen
gér farden till Gamle Humlebaek Kro for lunch.
Sex minuters promenad bort ligger Louisiana
konstmuseum. P& férjan hem kan man ta ndgot
att dta och dricka. Hemkomst klockan 19.
Begrinsat till 50 personer.
Pris 825 kronor inklusive buss firja, lunch och
entré till Louisiana.
Ansvarig Lena Hansson.

Resa i Harry Martinssons fotspar
Tisdag 28 april klockan 9
Buss avgér fran Vatten- S
borgen via Angdringen. Harry ¥
. o g g Martinson .#' ",
Vi aker forst till Nyteboda, A
dér vi intar egen medhavd T '
fika. Farden fortséitter mot
Alltidhult och Nebbeboda.
Vi guidas under tiden av
Irmeli Romo, ordférande i
Harry Martinssonséllskapet.
Nista stopp dr Jimshogs Hembygdsmuseum
med Harry Martinssonsamlingen. Dér far vi en
genomgang av hans enorma samling. Darefter
aker vi till Jamshogs folkhogskola for dagens
lunch. Berdknad hemkomst klockan 15.30.
Begrinsat till 50 personer.
Pris 360 kr inklusive buss och lunch.
Ansvarig Karl-Erik Olsson

P

Maj

Vandalorum Konst & Designmuseum och
Bruno Mathsson Center i Virnamo

Onsdag 6 maj klockan 7.30

Buss avgér fran Vattenborgen via mobelaffaren
vid Angdringen. Forsta stopp blir Moasjons
rastplats dér vi intar medhavd fika. Pa
Vandalorum borjar vi med en guidning, sedan
kan man gé runt pa egen hand i konsthallarna
eller i Piet Oudolfs tradgard. Lunchen intas hir



innan vi dker till Bruno Mathsson Center i
centrala Varnamo. Beskada hans alster eller om
vadret tillater njut av naturen i Apladalens
Hembygdspark, som ligger alldeles intill. Har
intar vi bussfika innan hemférden.

Hemkomst cirka klockan 18.

Begrénsat till 57 personer.

Pris 730 kr inkl buss, lunch, guidning, bussfika
Ansvarig Inger Mattsson.

Frihedsmuséet samt Churchillparken
Kopenhamn

Tisdag 12 maj klockan 7.30

Medtag giltig ID-
handling.

Buss avgér fran
Vattenborgen via
mobelaffiren vid
Angoringen.
Medtag egen fika
som Vi intar vid g |
Ekerddsrasten. A N
Firden vidare via Oresundsbron med forsta
stoppet vid Frihedsmuséet dér vi far en
spannande guidning (pa engelska) i underjorden
och fér ta del av den danska motstdndsrorelsens
verksamhet under andra vérldskriget. Bussen
tar oss sedan till Reffen, ett mattorg med
internationella rétter. Har far du kopa din egen
lunch. Efter lunch &ker vi till ”den lille
havfrue”. Intill henne ligger den vackra
Churchillparken med monument och statyer
som har anknytning till 1900-talets krig. Hér
kan du strosa runt sjdlv tills vi styr kosan
hemat. P4 hemvégen stannar vi pa Ekerdds-
rasten for en sista fika. Hemkomst ca 19.30.
Begrénsat till 50 personer.

Pris 800 kr inklusive buss, entréer, guidning
samt fika pa Ekerddsrasten.

Ansvarig: Lena Hansson

Norra Oland

Tisdag 19 maj klockan 8
Buss avgir frdn Vatten-
borgen via mobelaffiren vid &8
Angoringen. Forsta anhalt
blir Triffpunkt Oland dir vi
himtar upp var Olandsguide
och intar vér egen
medhavda fika. I &r skall vi
fa uppleva norra delen, med
en resa lings stenkusten kanske en av Olands
vackraste véigar. Vi passerar Jordhamn och
Sandvik for att till slut hamna langst ner i

Gillberga Stenbrott med sin 17-18m hoga
stenvigg och far veta mer om dess spannande
historia. Lunch intar vi pad Restaurang Kalk 1
Lottorp. Férden gar nu hemét pé ostra sidan
men vi maste fa uppleva Olands underbara
majblommor som gullvivor, i
orkidéer och mandelblom sé
vi gor ett stopp vid Hogenés
Orde innan vi beger oss
hemat. Vi stannar ter vid
Traffpunkt Oland och intar
bussfika innan hemfard.
Hemkomst cirka 17.30
Begrénsat till 49 personer.
Pris 630 kr inkl. buss, guide,
lunch och bussfika.
Ansvarig Inger Mattsson.

Nostalgicafé ”Sista dansen- en dansbands-
historia”

Musikgruppen BBC underhéller med
klassiker fran folkparkerna

Torsdag 21 maj klockan 16

Runda Rum, Amiralitetsgatan 4.

ot
we AKTIVA SENIORER ...
all e

ool TOISHAY 21 maj KL16.00 @
Runda Rum Kariskrona e

Begrénsat till 73 personer.

Pris 250 kr inklusive smorgas, kaffe, kaka, 61/
vin, vatten/cider.

Ansvariga Mona Rapp och Gun-Britt Olsson.

Kalmar Stadsvandring och Kalmar museum
Tisdag 26 maj klockan 8

Buss avgér fran Vattenborgen via

mobelaffaren vid Angdringen.

Vi borjar med stadsvandring 1 gamla stan med
guidning runt Krusenstiernska garden och
gamla stadsmuren. Vi dter lunch pd
Slottshotellet sedan fortsétter vi till Kalmar
museum och Regalskeppet Kronan. Kédnner



man sig fikasugen sa finns det mgjlighet att
besoka kaffeét som har goda bakverk.
Hemkomst cirka 17

Begrénsat till 49 personer.

Pris 700 kr inklusive buss, lunch, guidning samt
entré Kalmarmuseum.

Ansvarig Jane Hildingsson.

Vandring Svalemalaleden Jirnavik
Torsdag 28 maj klockan 9

Buss avgar fran Vattenborgen via Angoringen.
Tag med egen fika som vi intar efter halva
tiden. Efter vandringen dter vi dagens lunch pé
Jarnaviks camping.Vandringen gér dver
berghillar, genom bokskog och pa mindre
vagar.Vandringens ldngd ar cirka 7 km.
Hemfard med bussen cirka 14

Begrénsat till 50 personer

Pris 280 kr inklusive bussresa och lunch
Ansvarig Karl-Erik Olsson

Juni

Sofiero slott och slottstridgardar samt Raus
stenkirlsfabrik.
Tisdag 2 juni klockan 7.30

Buss avgar fran Vattenborgen via mobelaffaren
vid Angdringen. Tag med egen fika som vi intar
pa Stoby rastplats. Forst besoker vi Raus
stenkdrlsfabrik och darefter gér farden vidare

till Sofiero for lunch. Efter lunch blir det
guidning i slottstridgardarna. Arets utstillning
tar utgdngspunkt i de kvinnor som formade vara
tridgérdar under &ren 1850-1950 med
kronprinsessan Margareta som centralgestalt. |
kungens gamla verktygsbod finns Sofiero
tradgérdshandel. Innan hemfarden kan du ta en
fika pa slottsverandan, i orangeriet eller
Tradgardscaféet. Hemkomst klockan 19.
Begrénsat till 50 personer.

Pris 795 kronor inkl. buss, guidning och lunch.
Ansvarig Lena Hansson

Svarta Bergen, Kullaro design och Hishults
konsthall och skulpturpark.

Torsdag 4 juni klockan 7.30

Buss avgir frén >
Vattenborgen via
mobelaffaren vid
Angoringen.
Forsta anhalt blir
Svarta Bergens
arbetslivsmuséum i
Lonsboda. 2
Vi bekantar oss med Sverlges svarta guld,
diabasen. Kaffe och dubbelfralla serveras innan
guidningen. Turen gar vidare till Kullaro form
och inredning. Dér tréffar vi dgarna Jennie och
Andreas med passion for de mgjligheter
diabasen ger genom att tillverka allt frdn
mobler, inredningsdetaljer till smycken. Har har
du mgjlighet att handla. Efter en timmes fard
nar vi Hishult konsthall och skulpturpark. Har
ater vi lunch, kaffe och kaka. Dérefter strovar vi
runt och besoker konsthallen, manadens
utstéllare, den permanenta utstdllningen av glas
och mobler och skulpturparken i1 en gronskande
tradgérd.

Begrinsat till 49 personer.

Hemkomst cirka klockan 19.

Pris 795 kronor inklusive buss, fika, lunch,
entré och guidning.

Ansvarig Eva Johansson.




Studiecirklar/friskvard
Kontakta oss helst via mail, darefter sms och i sista hand via telefon.

Mervetarcirkel konsthistoria. Vuxenskolan, Ronnebygatan 9.

Tisdagar, 3 februari, 3 mars, 7 april och 5 maj, klockan 14 -16.15. Tema postimpressionismen.
Kontakta cirkelledare Lisbeth Karlegéard lisbethkarlegard@gmail.com (0708 47 98 58)
Mervetarcirkel litteratur. Vuxenskolan, Ronnebygatan 9.

Onsdagar, fran 14 januari och vidare varannan ojimn vecka, klockan 13 - 15.

Kontakta cirkelledare Eva Johansson evajohanssonl949@gmail.com (0727 42 90 15)
Mervetarcirkal klassisk musik. Vuxenskolan, Ronnebygatan 9.

Torsdagar varannan vecka sammanlagt sex ganger. VI SOKER NY CIRKELLEDARE! For mer
information kontakta cirkelledare Lena Lageson lena.lageson@gmail.com (0731 41 99 09)

Boule, spelet for alla. Tisdagar klockan 10. FAS-boule spelas utomhus pa Saltoé bouleplan frén borjan av
mayj till augusti. Fran oktober till april spelar vi inomhus pa Rosenholm klockan 13, med avgift till
Rosenholms bouleférening. For mer information kontakta Maggan Erwing (0709 95 94 27)

Simning. Karlskrona simhall. Torsdagar klockan 9-10.
Anmélan till Monica Andersson, monne@live.se (0708 88 21 63) eller till Eva Borgstrom (0768 20 14 78).

Faktauppgifter

Information om Forbundet Aktiva Seniorer, Sverige kan du ldsa pé forbundets hemsida:
aktivaseniorer.com. Personuppgifter hanteras i enlighet med dataskyddsforordningen GDPR.
Reservation for eventuella dndringar i programmet. Idéer och forslag samt hjilp for genomforande
av program tas tacksamt emot.

Styrelsen

Mona Johansson Rapp, ordférande 0705 71 25 01 mona.rapp@outlook.com

Eva Johansson, vice ordférande 0727 4290 15 evajohansson1949@gmail.com
Jan-Anders Cederfur, kassor 0761 14 59 40 jananders.cederfur@gmail.com
Lena Hansson, ledamot 072156 1513 lena.farg@gmail.com

Inger Mattsson, ledamot 0733 50 68 97 inger-m.mattsson@hotmail.com
Gun-Britt Olsson, ledamot 0706 43 40 30 g-b.o@telia.com

Karl-Erik Olsson, ledamot 073037 35 83 keo2803@hotmail.se

Benny Petersson, ledamot 0709 6512 02 eb.petersson@outlook.com
Lillemor Rundén, ledamot 0708 44 33 03 lill_r@hotmail.com

Magnus Rydh, ledamot 0705 58 71 77 lammboxen@gmail.com
Torbjorn Svensson, ledamot 0708 17 92 51 tsvenne.salto@gmail.com

Jane Hildingsson, suppleant 0708 21 49 22 jane.hildingsson@gmail.com

Magnus, Gun-Britt, Mona, Karl-Erik, Jane, Lillemor, Benny, Lena, Torbjorn, Eva, Inger, Jan-Anders
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