
AKTIVITETER

Juli                                                                  

Wämöparken.
Lördag 27/7 kl 13.00-20.30.

Välkommen på sommarfest i Wämöparken.
Detta är ett samarrangemang mellan Aktiva 
seniorer, Hamboringen och Östra Blekinge 
Hembygdsförening. Ingen föranmälan. Det 
varierande programmet finns på vår hemsida.

Augusti                                                            

Kaliningrad – vår okända granne. 
Föreläsning av Alastair Creelman.
Tisdag 27/8 kl 14.00.
Även den 25/9. Anmäl endast ett datum.
Folkets hus, Östra Köpmangatan 34.

   

Följ med en van resenär på en spännande resa 
österut. Efter ett mycket uppskattat föredrag hos
Aktiva Seniorer i Kalmar får vi nu glädjen att 
välkomna Alastair till Karlskrona.         
Begränsat till 55 personer.                                   
Pris 75 kr inklusive fika.                                      
Ansvariga Eva Johansson och Anita Davidsson.
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September

Lars Lerin utställning på RAVINEN i 
Båstad.
Onsdag 4/9 kl 07.30.

 

Buss avgår från Vattenborgen kl 07.30 via 
möbelaffären vid Angöringen mot Båstad. 
Medtag egen förmiddagsfika, för vi gör ett 
stopp utanför Hässleholm. Därefter går färden 
mot Restaurang Hovs Hallar, där vi äter lunch  
kl 11.30. Nästa anhalt blir dagens resmål, Lars 
Lerins utställning på RAVINEN i Båstad. Vi får 
en guidad visning på 45 min, sedan kan man 
strosa runt på egen hand.
Hemfärd ca 16.00. Vi planerar för ett stopp vid 
Ynde utanför Sölvesborg där vi får kaffe/te med 
fralla. 
Beräknad hemkomst kl 19.00.
Begränsat till 50 personer.
Pris 700 kr inkl. buss, lunch med kaffe, entré 
med guide, bussfika på hemfärden.
Ansvarig Inger Mattsson.



Föreläsning av Helén Andersson, konsten att 
bli äldre på ett glädjefullt sätt.
Torsdag 5/9 kl 14.00.
Folkets hus, Östra Köpmangatan 34.

Helén fick mycket uppskattning efter sitt 
föredrag hos Aktiva Seniorer i Halmstad.
Vem är Helén? En glad positiv entreprenör som 
arbetat med allt från kyckling, restaurang och 
ensamhet. Det blev även en tid i riksdagen. 
Många fördomar finns om olika åldrar och vi 
sitter ofta fast i våra boxar om hur saker ska 
vara både som yngre och äldre. Varje gång man 
fyller jämna år verkar vara en bro till något nytt 
och man hör ofta folk sucka över detta. För att 
leva ett liv fullt ut behöver man träna på att 
tänka annorlunda och släppa loss för livet och 
våga. Här får du inspirerande tankar och tips för
hur härligt livet kan bli om man bestämmer sig. 
Begränsat till 55 personer. Kan dubbleras.      
Pris 150 kr inklusive fika.                                    
Ansvariga Eva Johansson och Anita Davidsson.

Vandring i Bräkneåns dalgång.            
Måndag 16/9.

Vi åker kl 09.00 från Vattenborgen via 
möbelaffären vid Angöringen. Tag med egen 
fika som vi intar efter halva vandringen som är 
på ca 10 km. Efter vandringen äter vi lunch i 
Bräkne-Hoby på Alfreds Café&Pub. Bussen 
hämtar oss i Bräkne-Hoby kl 14.30. Begränsat 
till 49 personer.
Pris 225 kr för bussresan och lunchen.
Ansvarig Karl-Erik Olsson.

Vissefjärda Cafe & Choklad och Kyrkeby 
Bränneri. Favorit i repris. 
Torsdag 19/9.
Bussen avgår klockan kl 13.00 från 
Vattenborgen via möbelaffären vid Angöringen 
till Vissefjärda. Där dricker vi kaffe med utsökta
chokladpraliner, tittar på chokladtillverkning 
och om så önskas inhandlas praliner för 
husbehov. Därefter ett besök vid Stallarna vid 
Vissefjärda kyrka och en kort berättelse om dess
historia. Bussen tar oss sedan vidare till 
Kyrkeby Bränneri med anor från 1700-talet. 
Efter ca 50 år i malpåse öppnades det igen och 
med en sprittillverkning i mindre skala. Vi får 
en guidning i bränneriet och får höra dess 
spännande historia. Besöket avslutas med en 
middag med snapsprovning i bränneriets 
sädesmagasin.

Begränsat till 40 deltagare.                              
Pris för buss, kaffe med lokaltillverkade 
praliner, guidning, mat och snapsprovning     
765 kr.                                                          
Bussen åter i Karlskrona ca kl 20.00.            
Ansvarig Torbjörn Svensson.
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Vinprovning och supé Havsvikens 
Restaurang, Dragsö Camping.
Måndag 23/9 samt torsdag 26/9.
En buss avgår från Vattenborgen kl 17.45 och 
hämtar upp oss på Dragsö kl 20.30 – 21.00.

Vinprovningen leds av restaurangchef tillika 
sommelier Lars Nielsen. Vi bjuds på en 
trerättersmeny där vi till förrätten provar ett vitt 
vin och till huvudrätten tre olika röda 
kvalitetsviner. Till avslutande kaffe och kaka 
finns, för den som önskar, avec att köpa. 
Ange endast ett datum.
Begränsat till 60 gäster per tillfälle.
Pris 695 kr.
Ansvariga Karl-Erik Olsson och Torbjörn 
Svensson.

Kaliningrad – vår okända granne.
Föreläsning av Alastair Creelman. 
Tisdag 25/9 kl 14.00.
Se den 27/8. Anmäl endast ett datum.

Oktober                                                          

Karlskrona de senaste 50 åren. 
Tisdag 1/10 kl 14.00.
Även den 3/12. 
Anmäl endast ett datum.
Folkets hus, Östra Köpmangatan 34.

Välkomna att lyssna på Ingemar Lönnbom, 
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radiojournalist i Karlskrona sedan 1980. Som
pensionär har han fortsatt med föredrag, 
studiecirklar, skrivit böcker och mycket annat, 
det mesta med anknytning till Blekinge. De 
senaste åren har han bland annat samlat material
om den stora kommunsammanslagningen år 
1974. Det är denna och de 50 åren som har 
förflutit som han nu gärna vill påminna om.
Begränsat till 55 personer.
Pris 75 kr inklusive fika.
Ansvariga Eva Johansson och Anita Davidsson.

Morgonfika med Mimmi.
Torsdag 17/10 kl 09.00.
Folkets hus, Östra Köpmangatan 34.

 
Det händer mycket i mediavärlden; fejknyheter, 
trollfabriker mm.
Mimmi Karlsson-Bernfalk, chefredaktör på 
BLT, kommer att förklara en del när hon berättar
om utmaningen för lokaljournalistiken.
Vi tar en morgonfika med fralla i anslutning till 
föredraget.
Begränsat till 55 personer.
Pris 75 kr inklusive fika.
Ansvarig Benny Petersson.

Arbetsplatsbesök på Orkla Foods Sverige, 
Fågelmarafabriken samt lunch på             
Café Sött & Salt i Kristianopel.
Torsdag 24/10.

Buss avgår kl 09.15 från Vattenborgen via 
möbelaffären vid Angöringen.
Ett spännande arbetsplatsbesök där vi kommer 
att få se deras museum med historiskt 
producerade produkter, få en presentation av 
Orkla och en visning av fabriken. Besöket 



beräknas ta ca 2 timmar. Inför besöket gäller 
följande:

 Hälsodeklaration görs innan inträde i 
fabriken.

 Skyddsskor, skyddsrock, hårnät,      
hörselproppar och skäggskydd 
tillhandahålls på plats.

 Samtliga smycken (ringar, klockor, 
örhängen etc) måste tas av innan inträde 
i fabriken.

 För att kunna följa med på 
rundvandringen behöver man kunna vara
mobil och röra sig obehindrat i trappor 
etc.

Efter besöket åker vi till Kristianopel och intar 
en lunch inkl kaffe på Café Sött & Salt. Därefter
tar krögaren Peter med oss på en guidad visning 
av Kristianopels kyrka som firar 400 år.
Beräknad hemkomst ca kl 15.00.
Begränsat till 49 personer.
Pris 280 kr.
Ansvarig Mona Rapp.

Taubekonsert med Oskar Appelqvist och 
Linus Norda. 
Söndag 27/10 kl 18.00.

Konserten äger rum på The Pot Blekingegatan 1
Konserten pågår ca 1 timme. 
Du har möjlighet att köpa något att dricka på 
The Pot.
Pris 300 kronor. 
Ansvarig Karl-Erik Olsson.

November                                                       

Musikalen Grease Kristianstads Teater.
Lördag 2/11.

Buss avgår från Vattenborgen kl 11.00 via 
möbelaffären vid Angöringen.

Musikalen Grease är den rockiga 
kärlekshistorien om Danny och Sandy. Danny 
slits mellan det tuffa killgänget T-birds och 
känslorna för Sandy. Vi rycks med i många 
klassiska härliga sång och dansnummer. 
Innan vi kommer till Kristianstad stannar vi i 
Åhus och äter en varmrätt på Seaside. 
Föreställningen börjar kl 15.00. Hemresa ca     
kl 17.30. 
Begränsat till 50 personer. 
Pris inkl. bussresa, måltid och biljetter 680 kr.
Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

 Elvisutställning hos 
 Albinsson och Sjöberg. 
 Måndag 4/11
 Torsdag 7/11 
 Måndag 11/11  
 Torsdag 14/11
 Kl 13.00.
Anmäl endast ett tillfälle.
Efter att vi gått runt och
lyssnat och tittat på
Elvisutställningen fikar vi
nere hos Albinsson o Sjöbergs med goda kakor 
från Karin Abrahamsson.                                     
Begränsat till 30 personer per tillfälle. 
Pris inträde och fika 170 kronor. 
Ansvarig Karl-Erik Olsson.

Höstfest med hattfantasi på 
Docks Conference Skeppsbrokajen. 
Fredag 15/11 kl 17.00.
Vi börjar med ett glas bubbel. Vi serveras 
tvårättersmiddag, där det ingår ett glas vin med 
påfyllning (alkoholfritt alternativ finns) och 
kaffe. Angelica o Bosse står för 
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musikunderhållningen. Naturligtvis har vi också
musikquiz.

Välkommen gärna med en fantasifull 
hatt/huvudbonad. Pris utdelas ut för mest 
spännande huvudbonad.

Begränsat till 100 personer.
Pris 535 kr.
Ansvarig Elisabeth Arvidsson.

I Hetaste Laget och Lunch på Ronneby 
Brunn.
Måndag 25/11.
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Vi åker kl 09.30 från Vattenborgen via 
möbelaffären vid Angöringen. Vid halv elva 
sätter vi oss i de berömda bekväma fåtöljerna på
Centrumbiografen i Ronneby. Där visas den 
klassiska romantiska komedifilmen I Hetaste 
Laget. I huvudrollerna Marilyn Monroe, Tony 
Curtis och Jack Lemmon. Fantastiska 
skådespelare som är värda att ses ännu en gång.
Kl 13.00 äter vi en lunchbuffé på ”Brunnen”.
Beräknd hemkomst ca kl 14.45.              
Begränsat till 50 personer.
Pris 300 kr inklusive buss, bio och lunch.
Ansvarig Benny Petersson.

Ärtsoppelunch på Sjöofficersmässen 
Karlskrona.
Torsdag 28/11 kl 13.00.
Även den 5/12.
Ange endast en dag.

Vid kaffet med chokladkaka ges information om
Missing People av Christer Ågren. Begränsat till
80 personer per tillfälle.
Pris 150 kronor. 
Ansvarig Karl-Erik Olsson.

December                                                      
 
Karlskrona de senaste 50 åren. 
Tisdag 3/12 kl 14.00.
Se program 1/10.

Teaterföreställningen Samlarna i 
Sparresalen.
Onsdag 4/12 kl 19.00.



Samlarna är ett tätt psykologiskt drama om två 
bröder som stänger alla dörrar till omvärlden, en
reaktion mot att världen helt enkelt är för svår 
att leva i. En högaktuell, vacker och sorglig 
historia, baserad på bröderna Collyer och deras 
livsöde. I 38 år levde bröderna Homer och 
Langley helt avskilda från omvärlden i sin 
lägenhet. 1947 hittades de döda bland 180 ton 
bråte. I Lotta Lotass händer har de excentriska 
brödernas isolering och mani fått gestalta 
allmänmänskliga frågor om ensamhet, 
tillhörighet, kärlek och saknad. Pjäsen är 
berättad i två akter: Första dagen i huset och den
sista. 2 tim 20min.
Begränsat till 40 biljetter.
Pris 150 kr.
Ansvarig Anita Davidsson.

Ärtsoppelunch på Sjöofficersmässen 
Karlskrona.
Torsdag 5/12  kl 13.00.
Se program 28/11.

Cosi fan tutte på Malmöoperan.
Söndag 8/12.

Vi åker kl 11.00 från Vattenborgen via 
möbelaffären vid Angöringen. Säsongens 
Mozart-opera är Cosi fan tutte, skriven 1790. 
Det är en överraskande modern komedi i två 
akter med fantastisk musik. Libretto Lorenzo da
Ponte. Det är ett av Mozarts sista verk och
brukar beskrivas som den perfekta ensemble-
operan med sex, i princip, likvärdiga roller. Två 
unga förälskade par, övertygade om varandras 
eviga trohet, sätts på prov i en komedi med 
många turer. I uppsättningen har man skruvat 
fram klockan till nutid.
Vid ankomsten till Malmö får vi en trerätters 
operamiddag i restaurangen. Föreställningen 

börjar kl 16.00. Hemresa ca kl 18.30 med 
fikapaus vid Ekerödsrasten.
Begränsat till 50 personer.
Pris 1490 kr inkluderar buss, operamiddag,
operabiljett och fika på hemresan. 
Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

Julträff på Militärhemmet.
Onsdag 11/12 kl 14.00.

Välkommen till vår traditionsenliga julträff med
glögg, lussebullar och kaffe m.m.
Denna gång får vi besök av Robert 
Johannesson, en mästare i storbygge av 
pepparkakshus som tex Notre Dame, Hogwarts 
och katedralen i Florens.  
Pris 60 kr.
Ansvarig Mona Rapp.

 Vi vill nu önska er alla en riktig 

God Jul
 & 

Gott Nytt År
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