       2022 03 22 Att lägga i dokument och bilder på hemsidan.
1. Gå in på administrationspanelen/karlskrona.aktivaseniorer.com/wp-admin, högst upp på nätet, ange namn och lösenord
2. Klicka på Inlägg och väljs/klicka sedan på Lägg till nytt 
3. Skriv rubrik med datum först typ: 2021 01 27 och skriv texten själv, eller
4. Klicka på fyrkanten med +
5. Välj stycke: Hela texten kommer på hemsidan 
6. Välj fil: Då måste texten laddas ner
7. Markera texten i dokumentet 
8. Kopiera texten med högerklick Ctrl C
9. Sätt markören där texten ska in
10. Tryck Ctrl V, texten klistras in eller laddas ner
11. Gå till kategorier längst till höger en bit ner
12. Lägg in bilder
13. Klicka på fyrkanten med +
14. Nu kan du välja hur många bilder du vill ha i bredd med antal kolumner
15. Klicka på kolumner och välj antal 
16. En bild, eller flera – välj galleri - ladda ner bild/bilder, en i taget
17. För att förstora bilder vid visning: Klicka på en av bilderna och välj block, i ruta ovanför till vänster, gå ut till höger och länka till pil höger, Mediafil till höger
18. För att ändra storlek på bilderna: Klicka på kolumnstorlek och välj storlek.
19. Bocka för var dokumentet ska ligga, på förstasidan eller annat.
20. Publicera 
21. Gå tillbaka till administrationssidan och välj Alla inlägg
22. Kolla att allt är inlagt på rätt ställe och bocka av kommentarer och pingbacks om du inte vill ha det.
23. Uppdatera
24. Kolla inlägget på förhandsgranskningen och gärna även hemsidan
