& Véarprogram 2024 o
Aktiva (% ™

\/

Seniorer® Studlofanpundet

Vuxenskolan

Foreningen Aktiva Seniorer 1 Karlskrona, FAS
hélsar alla vilkomna, speciellt vara nya medlemmar
"Att ha roligt dr en allvarlig fraga”™

Foreningen bildades 24 oktober 1995. For nirvarande ar vi ca 830 medlemmar. [ varprogrammet
erbjuder foreningen deltagande vid aktiviteter och studiecirklar. Hemsidan finns pa:
karlskrona.aktivaseniorer.com, som uppdateras kontinuerligt.

Anmilningsforfarande till aktiviteter

Anmél dig 2 — 14 januari, i forsta hand pa hemsidan under fliken Anmiilan, i andra hand via mejl och
i sista hand via telefon till ansvarig for aktiviteten. Vill du pa hemsidan anmila ytterligare en person till
aktiviteten, vilj Ny individ och skriv in den personens uppgifter. Vilj forst den aktivitet som &r mest
angeldgen for dig och dérefter i prioriterad ordning. Detta har betydelse vid lottningen. Nar du anmaélt
dig pd hemsidan far du direkt en bokningsbekriftelse pa att din anméilan dr mottagen. Efter slutdatum
for anméilningar lottas aktiviteterna ut. Efter lottningen far du meddelande om du antagits eller star pa
ko. Meddelandet giller alltid for bdda personerna om man anmaélt tva. (Paranmélan)

Sa hir betalar du medlemsavgifter och aktiviteter

Alla inbetalningar ska gdras pa vart bankgiro 5584-8261. Medlemsavgiften for 2024 ar 100 kr per person
och betalas under januari 2024. Betald medlemsavgift ir en forutséttning for deltagande i aktiviteter och for
att Aktiva Seniorers olycksfallsforsékring ska gélla. Till detta varprogram bifogas en personlig skrivelse med
information om det OCR-nummer som du ska ange vid inbetalningen av din medlemsavgift. I skrivelsen
finns dven foreningens personuppgifter om dig. Om du dndrat adress, e-post eller telefonnummer sé
meddela ndgon 1 styrelsen.

Nér du kommit med pé vald aktivitet, alternativt fatt koplats, far du en bokningsoversikt med
betalningsinformation och OCR-nummer. OBS spara detta mail! Gor inbetalning for avsedd aktivitet

och ange det unika OCR-numret for aktiviteten. Det finns ocksé mdjlighet att betala alla aktiviteter

enligt bokningsdversikten, pa en gang. Vill du inte delta i erbjuden aktivitet eller avsta din koplats,

klicka 1 det roda faltet med vitt kryss pd bokningsdversikten. OBS vid paranmilan maste varje

person gora sin egen avbokning. Avbokning efter forfallodagen gor du via mail eller telefon till

ansvarig for aktiviteten. Aterbetalning av avgifter sker i den mén foreningen inte drabbas av nigon

kostnad. Vid utebliven betalning efter forfallodag debiteras du de kostnader som féreningen drabbas av.

Inga privata overlatelser av platser far forekomma.

Kallelse till foreningsstimma
Tisdagen den 12 mars 2024 Militirhemmet, Stortorget 1 Karlskrona.
12.30 Samling — Eftermiddagskaffe med semla.
13.00 Stadgeenliga forhandlingar. Eventuella motioner till foreningsstimman
ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore stimman.
14.00 Landshovding Ulrika Messing.
Bindande anmélan pa var hemsida eller till Kerstin Gunstrom fore den 17 februari.
Vilkomna onskar Styrelsen.
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Aktiviteter

4 februari sondag. Arlovsrevyn. Resa med Trossobuss. Se hostprogrammet 2023.
Ansvarig Gun-Britt Olsson

8 februari torsdag och 25 mars miandag 13.30. Ange endast en dag! Harry Martinson, en stindigt
aktuell forfattare. Irmeli Romo fran Harry Martinson-séllskapet géstar oss och beréttar om
forfattarens liv och verk pa Folkets Hus, Ostra Kdpmangatan 34. Eftermiddagsfika ingér. Pris 100 kr.
Ansvarig Eva Johansson.

12 februari mandag och 15 februari torsdag 18.00. Ange endast en dag! Pubafton pa
Karlskrona Mikrobryggeri Alamedan 10. Vi provar 4 sorter av deras 6l och éter pizzabufteé.
Begrénsat till 50 personer per tillfélle. Pris 350 kr. Ansvarig Karl-Erik Olsson.

21 februari onsdag och 27 februari tisdag 14.00. Ange endast en dag! Sverigevandraren Tommy
Nilsson visar diabilder och berdttar om sin 250 mil l&nga vandring genom Sverige 1983, under rubriken
»Till fots Smygehuk — Treriksroset — En modern Nils Holgersson” pa Folkets Hus, Ostra Kdpmangatan
34. Begrénsat till 45 personer. Pris inklusive fika 100 kr. Ansvarig Kerstin Gunstrom.

29 februari torsdag. Besok pa Blekinge Tekniska Hogskola, BTH. Vi samlas vid Huvudentrén
11.45, samma plan som parkeringen, for hamtning av P-biljetter. Vi serveras lunch, kaffe och kaka 1
Bistro J som ligger ldngs med vattnet en trappa ned fran parkeringen. 13.00 samlas vi i sal J1640 dér
Martin Boldt, docent pd BTH, foreldser om Artificiell Intelligens, Al, med inriktning pa hélsa. Darefter
tar vi oss till avdelningen for hilsa och far information av BTH's forskningsskoterskor om aktuella
studier pa kliniken. Begrénsat till 60 personer. Pris 150 kr. Ansvarig Eva Johansson.

4 mars mandag och 7 mars torsdag. 9.30 — 11.30. Ange endast en dag! Studiebesok pa Sveriges
Radio Hogabergsgatan 3 Karlskrona. Kaffe serveras. Begrinsat till 20 personer. Pris 50 kr.
Ansvarig Gun-Britt Olsson.

12 mars tisdag. Foreningsstimman. Se text i rutan ovan.

En tisdag eller fredag under varen iter vi lunch pa Ostersjoskolan. En trerittersmeny inklusive
vatten och kaffe for 135 — 185 kr, lagad och serverad av skolans elever. Dag och tid bestdms i
januari/februari. Anmal ert intresse sa aterkommer vi om datum, tid och pris.

Ansvarig Kerstin Gunstrom.

19 mars tisdag. Sound of Music och lunch pa ”Brunnen”.Vi éker 08.30 frdn Vattenborgen via
mobelaffaren vid Angoringen. 09.30 sétter vi oss 1 de skona biofatdljerna pa Centrumbiografen i
Ronneby. En biograf med hogklassig komfort, ljud och bild. Den klassiska filmen med Julie Andrews i
huvudrollen kommer att underhalla oss i ndstan tre timmar. 11.00 har vi fikapaus. 13.30 lunchbuffé pa
Ronneby Brunn. Ater i Karlskrona ca 15.30. Pris inklusive bussresa, bio, fika och lunch 375 k.
Begrénsat antal till 49 personer. Ansvarig Benny Petersson.

3 april onsdag. Trandans vid Pulken. Vi édker 09.00 frdn Vattenborgen via mobelaffaren vid
Angoringen. Framme i Pulken, strax utanfor Yngsjo i Skéne, tid for bussfika. I ménadsskiftet mars-
april rastar tusentals tranor i1 Vattenriket pa sin vag till hickningsplatser langre norrut. Vid Utemuseum
Pulken #r det litt se dem dansa in varen. Efter dansen aker vi till Ahus och intar var lunch kI 12.30.
Ater Karlskrona ca 15.30. Begrinsat till 49 personer. Pris inklusive bussresa, bussfika och lunch 380 kr.
Ansvarig Benny Petersson.

4 april torsdag och 5 veckor framit. Introduktionskurs BRIDGE. Virldens mest fantastiska
kortspel! Mélsidttningen ir att ge dig grundldggande kunskaper i Bridge och fardigheter att spela
Minibridge. Du kan spela hemma eller pa klubb. Du kan spela i Sverige, pa nétet eller i utlandet.



Bridge ger rika tillfdllen till spdnnande sociala kontakter. Bridge haller hjdrnan igdng. Kursen
genomfors under fem torsdagar mellan 13.30-16.30. Plats Hantverkargatan 23-25 i Karlskrona.
Begrénsat antal till 24 personer. Pris inklusive kursmateriel och fika 300 kr. Ansvarig Jan Karlsson.

9 april tisdag. Lir kinna IKEA och Almhult. Buss avgér 08.00 fran Vattenborgen via médbelaffiren
vid Angdringen. En guide frdn IKEA s museum kliver pa var buss i Almhult och tar med oss genom
historiens och dagens IKEA och Almhult. Efter att vi itit de berdmda kottbullarna till lunch 11.30 fér vi
folja med en av IKEA s guider pa utstdllningarna ”Vara rotter” och "IKEA genom tiderna”. Vi kan
sedan sjdlva strosa runt i museet en timme innan fikat serveras 14.30. Darefter tittar vi in pa Varuhuset.
Ljus och servetter kanske stér pa inkopslistan? En korv vid utgangen innan hemfarden? Bussen gir hem
16.30 och berdknas vara i Karlskrona ca 18.30. Begrinsat till 49 personer. Pris inklusive bussresa,
guidningar, intrdde museum, lunch och fika 450 kr. Ansvarig Anita Davidsson.

22 april mandag. 8 km vandring i Briknedns dalging. Vi dker 09.00 fran Vattenborgen via
mobelaffaren vid Angoringen. Tag med egen fika som vi intar efter ca halva vandringen. Efter
vandringen dter vi lunch i Brikne-Hoby pd Alfreds Café&Pub. Bussen himtar oss i Brikne-Hoby
14.30. Begrénsat till 49 personer. Pris 225 kr. Ansvarig Karl-Erik Olsson.

7 maj tisdag. Luffarmuseet i Boda. Vi dker 09.00 fran Vattenborgen via mdbelaftdren vid
Angoringen. I Boda méts vi av medryckande musikunderhéllning. Darefter berattar Snacke-Per
underhallande om luffarnas liv och leverne i en tid som nu férsvunnit. Vi kan sedan gora en
rundvandring p& museets olika avdelningar pa egen hand. Berdknad hemkomst ca 17.30. Begrinsat till
49 personer. Pris inklusive bussresa, vilkomstdryck, luffarmenyn, ostkaka och kaffe 575 kr.

Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

15 maj onsdag och 21 maj tisdag kl. 14.00. Ange endast en dag! Stadsvandring pa temat film och
biografer i Karlskrona med Thomas Ahlqvist. Start vid Varmbadhuset. Vi besoker de platser 1
Karlskrona dér det finns eller har funnits biografer och vilka filmer som visats. Hur sdg man film i
staden fore biografernas existens? Tid ca 2 timmar. Efter filmen samlas vi for eftermiddagsfika med
smorgds pa nagot av narliggande caféer. 16 personer per tillfélle. Pris 125 kr. Ansvarig Eva Johansson.

16 maj torsdag. Dag Hammarskolds Backikra. Buss avgar 08.00 frin Vattenborgen via
mobelaffaren vid Angoringen. Resan gar forst till Kiviks Café dér vi far kaffe med fralla. Darefter aker
vi till Back8kra dér vi fir en guidad genomgéng. Efter Backdkra aker vi till Ystad dér vi dter dagens
lunch p4 Griindens mat. Efter lunchen ges tillfille till egen vandring i Wallanders fotspar. Ater
Karlskrona ca 18.30. Begrinsat till 49 personer. Pris for bussresa, fika, intrdde och lunch 585 kr.
Ansvarig Karl-Erik Olsson.

23 maj torsdag. Besok hos Micke Johansson, glasblisare/mistare, Orsjo samt Glasrikets Algpark
i Nybro. Vi dker 09.00 fran Vattenborgen via mobelaffiaren vid Angoringen. Efter besoket hos Micke
blir det lunch och Algsafari. Hemresa ca 15.00. Begrinsat antal till 49 personer. Pris inklusive bussresa,
bussfika, entre till glashyttan, lunch och dlgsafari 525 kr. Ansvarig Mona J Rapp.

29 maj onsdag. Orkidévandring pa Oland samt besék pa Kronan museet i Kalmar. Vi dker 08.00
frdn Vattenborgen via mobelaffaren vid Angdringen. Vi kommer att besoka olika lokaler med orkidéer
under ledning av Eva Akerstedt som ir en av Olands mest kunniga om orkidéer. Innan vi gar ut pa
Allvaret intager vi medhavd fika. Lunch kommer att serveras pa Arontorp (kroppkakor, men det finns
annat att vélja pd). Efter lunch gar bussen till Kalmar lansmuseum och Regalskeppet Kronan. Dér
kommer vi att f4 en guidning och egen tid innan hemférd. Berdknad hemkomst ca 18.00. Begrénsat till
49 personer. Pris inklusive bussresa, lunch, guidning och intrdde 460 kronor. Ansvarig Jan Karlsson.

Tisdag 4 juni och onsdag 5 juni. Resa till Viistergotland i 2 dagar. Avresa 08.00 fran Vattenborgen
via mobelaftaren vid Angoringen. Resan kallas 1 Arns fotspar eftersom vi besoker flera historiska
platser som skildras i Guillous bocker om Arn. Ménga anser att Sveriges vagga stod i Véstra Gotaland,



1 trakten mellan Vinern och Vittern. Vi besoker ocksé Lacko slott, det sagolika barockslottet vid
Vinerns strand uppfort av De la Gardie. Vid framkomsten till Falkoping ca 13.00 méter guiden upp. Pa
Lofwings Ateljé & Krog intar vi lunch och gar konstrunda. Efter lunchen aker vi ut pa landets dldsta i
bruk varande landsvig, med radgérdar pa ena sidan vigen och ganggrifter pa andra sidan. Vi besoker
Varnhems klosterkyrka dér flera kungligheter ar begravda, bl.a. Birger Jarl. Kata Gard frdn 1000-talet
ar Sveriges éldsta kyrkobyggnad. K1 17.30 dr det incheckning pd Jula Hotell i Skara och dér éter vi en
tvaratters kvéllsmaltid. Efter hotellfrukosten gar farden till Lacko slott dir vi far en guidad visning.
Darefter aker vi upp for Kinnekulle med en fantastisk utsikt 6ver landskapet. Buffélunch intas pa
Kinnekullegarden. Resan gar nu till Forshems kyrka med de mystiska relieferna som troligen visar att
en tempelriddare stdr som beskyddare. Eftermiddagen avslutas med ett besok i Husaby kyrka, landets
forsta domkyrka och platsen diar Olof Skétkonung doptes. K1 16.00 vinder bussen hemat. P4 hemvigen
gor vi middagspaus pd Vrigstads vardshus. Bussen berdknas vara tillbaka i Karlskrona ca 21.00.
Kostnad vid 49 deltagare 2 950 kr och vid 35 deltagare 3 270 kr. Enkelrumstillagg 550 kr. Betalning

sker till TrossObuss som skickar faktura. Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

Studiecirklar/friskvard

Tisdag, var fjirde vecka 14.00 - 16.00. Mervetarcirkel i konsthistoria. Vuxenskolans lokaler,
Ronnebygatan 9. Kontakta Lisbeth Karlegérd lisbethkarlegard@gmail.com alt. 070-8479858

Onsdag, ojimna veckor, 13.00 — 15.00. Litterir studiecirkel. Vuxenskolans lokaler, Ronnebygatan 9.
Cirkelledare Eva Johansson evajohansson1949@gmail.com alt. 072-7429015.

Torsdag, varannan vecka 14.00 — 17.00. Mervetarcirkel i musik med tema opera. Vuxenskolans lokaler,
Ronnebygatan 9. Cirkelledare Lena Lageson lenalageson@gmail.com alt. 073-1419909 f6r mer information.

Tisdag 10.00 Boule — spelet for alla. FAS-Boule spelas utomhus pa Salté Bouleplan frén borjan av maj —
augusti/september beroende pa vidret. Oktober — april spelas inomhus pa Rosenholm med avgift till
Rosenholms Bouleforening. For mer information kontakta Maggan Erwing 070-9959427.

Torsdag 09.00 — 10.00. Simning i Badhuset. Anmélan till Monica Andersson monne@live alt 070-8882163

eller Eva Borgstrom 076-8201478.

Faktauppgifter

Forbundet Aktiva Seniorer Sverige, FAS bildades 1988 och har 6ver 40 lokalforeningar med ca 20 000
medlemmar. Se Forbundets hemsida for mer information: aktivaseniorer.com.

Personuppgifter hanteras i enlighet med dataskyddsforordningen GDPR. Reservation for eventuella dndringar
i programmet. Idéer och forslag samt hjilp for genomforande av program tas tacksamt emot.

Styrelsen

Kerstin Gunstrom
Ordforande

073-9337341
kerstin.gunstrom@gmail.com

Jan-Anders Cederfur

Kassor

076-1145940
jan-anders.cederfur@telia.com

Karl-Erik Olsson
Ledamot
073-0373583
keo2803@hotmail.se

Eva Johansson

Vice ordforande

072-7429015
evajohansson1949@gmail.com

Benny Petersson

Ledamot

070-9651202
eb.petersson@outlook.com

Anita Davidsson

Ledamot

072-2290273
anitaSdavidsson@gmail.com

Jan Karlsson

Sekreterare
072-3942444
jewkarlsson@gmail.com

Mona Johansson Rapp
Ledamot

070-5712501
mona.rapp@outlook.com

Gun-Britt Olsson
Ledamot
070-6434030
g-b.o@telia.com
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