Hostprogram 2023

Aktiva % \Vj

Studieforbundet

Seniorer® T
Foreningen Aktiva Seniorer 1 Karlskrona, FAS
hilsar alla vilkomna, speciellt vara nya medlemmar
"Att ha roligt dr en allvarlig fraga”

Foreningen bildades 24 oktober 1995. For nérvarande dr vi ca 800 medlemmar. I hostprogrammet
erbjuder foreningen deltagande vid aktiviteter och studiecirklar. Hemsidan finns pé:
karlskrona.aktivaseniorer.com, som uppdateras kontinuerligt.

Anmilningsforfarande till aktiviteter

Anmil dig 31 juli — 13 augusti, i forsta hand pd hemsidan karlskrona.aktivaseniorer.com under fliken
Anmilan, i andra hand via mejl och i sista hand via telefon till ansvarig for aktiviteten. Vill du pa
hemsidan anméla ytterligare en person till aktiviteten, vdlj Ny individ och skriv in den personens
uppgifter. Vilj forst den aktivitet som dr mest angeldgen for dig och dérefter i prioriterad ordning.
Detta har betydelse vid lottningen.

Nér du anmalt dig pa hemsidan far du direkt en bokningsbekriftelse pa att din anméilan dr mottagen.
Efter slutdatum for anmélningar lottas aktiviteterna ut. Efter lottningen fr du meddelande om du
antagits eller star pa ko. Meddelandet géller alltid for bada personerna om man anmalt tva.

Sa héir betalar du medlemsavgifter och aktiviteter

Alla inbetalningar ska gdras pa vart bankgiro 5584-8261. Medlemsavgiften for 2023 ar 100 kr per person.
Betald medlemsavgift dr en forutséttning for deltagande 1 aktiviteter och for att Aktiva Seniorers
olycksfallsforsakring ska gélla. Till de medlemmar som énnu inte betalt medlemsavgiften bifogas en
personlig skrivelse med information om det OCR-nummer som du ska ange vid inbetalningen av din
medlemsavgift. I skrivelsen finns dven foreningens personuppgifter om dig. Om du lindrat adress, e-post
eller telefonnummer sd meddela nadgon i styrelsen.

Nér du kommit med pa vald aktivitet, alternativt fitt koplats, far du en Bokningsoversikt med

betalningsinformation och OCR-nummer. OBS spara detta mail! Gor en inbetalning for varje person
och avsedd aktivitet och ange det unika OCR-numret for aktiviteten. Det finns ocksa mojlighet att
betala alla aktiviteter som du kommit med p4, pd bokningsoversikten pd en gang. Vill du inte delta i
erbjuden aktivitet eller avsta din koplats, klicka 1 det roda faltet med vitt kryss pa Bokningsdversikten.
OBS vid paranmélan méste varje person gora sin egen avbokning. Avbokning efter forfallodagen gor
du via mail eller telefon till ansvarig for aktiviteten. Aterbetalning av avgifter sker i den mén
foreningen inte drabbas av ndgon kostnad. Vid utebliven betalning efter forfallodag debiteras du de
kostnader som foreningen drabbas av. Inga privata dverlatelser av platser far forekomma.

Aktiviteter

29 augusti tisdag och 31 augusti torsdag. Monet & Friends Alive. Anmil endast en dag. Avresa fran
Vattenborgen vid Stortorget 08.30 via mobelaffaren vid Angdringen. Vi ska besoka en digital unik
varldsutstdllning pa Kalmar slott diar impressionisternas konst fér liv. I utstdllningen visas verk av
Monet och 14 andra stora impressionister bl.a. Pissarro, Renoir, Cézanne och Degas. Du omsluts av
impressionisternas fantastiska mélningar, som projiceras pa gigantiska skdrmar till klassisk musik. Den
har tidigare visats pa flera platser runt om i vdrlden. Hér pa slottet kan vi dven se Kalmar léns
utstillning ”Carl XVI Gustav - 50 r for Sverige”. Ater Karlskrona ca 15.30. Begrinsat till 49 personer.
Pris inklusive bussresa, intrdde, guidning och lunch 450 kr.

Ansvarig Eva Johansson.
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30 augusti onsdag och 8 september fredag. Vinprovning Stora Horns Vingard Hasslo. Anmiil
endast en dag. Vi aker fran Vattenborgen vid Stortorget 12.00 via moébelaffaren vid Angoringen. 13.00
ater vi lunch, dérefter guidad vingdrdsvandring med efterfoljande vinprovning av 5 viner. Hemresa ca
16.15. Begrénsat till 40 personer. Pris inklusive bussresa, lunch, guidad vingardsvandring och
vinprovning 600 kr.

Ansvarig Mona J Rapp

5 september tisdag. Resa till Tjaro. Buss avgéar 08.15 fran Vattenborgen vid Stortorget via
mobelaffiren vid Angoringen. Resan gér till Jdrnavik, dér baten tar oss dver till Tjar6 09.30. Vid
lampligt tillfdlle intar vi eget medhavd fika. Darefter har vi tid for vandring pa egen hand t.ex. lings
den blé (1,5 km) eller gula (3 km kuperad terrdng) leden. 12.00 blir det lunchbuffé i restaurangen vid
bryggan. Efter lunchen tar var guide Leif Olsson, som skrivit boken ”Tjdro — en oas i Blekinge
skédrgard”, oss med pa en visning och berittar om 6ns bebyggelse och historia. Vi avslutar med kaffe o
kaka i restaurangen. Firjan avgar fran Tjird 16.15. Ater med bussen i Karlskrona ca 18.00. Begrinsat
till 50 personer. Pris inklusive buss, firja, lunch, guide och kaffe 400 kr. OBS! Tag gérna med eget
formiddagsfika.

Ansvarig Jan-Anders Cederfur.

10 — 14 september sondag — torsdag. Tidigare aviserad resa till Tyskland. Anmélan senast 15/7. Se
separat program pa var hemsida. Arrang6r Schulz Resor AB. For eventuellt kvarvarande platser,
kontakta Karl-Erik Olsson.

20 september onsdag. Norrvikens Triadgardar och Hovdala Slott. Vi dker frdn Vattenborgen vid
Stortorget 07.30 via mdbelaffiaren vid Angoringen. Vi anldnder till Norrvikens tradgérdar lagom till
lunch 11.00. Efter lunchen far vi en guidad tur och en stund att se oss runt sjdlva, innan vi dker vidare
till Hovdala Slott. Dér bérjar vi med en fika innan vi dven dér far en guidad tur. Ater Karlskrona ca
19.30. Begrénsat till 50 personer. Pris for bussresa, lunch, eftermiddagsfika, entréer och guidningar
900 kr. Ansvarig Kerstin Gunstrom.

25 september mandag. 8 km vandring i Alljungen. Vi dker fran Vattenborgen vid Stortorget 09.00
via mobelaftiren vid Angoringen. Efter vandringen éter vi lunch frén Skeppsgossen. Vid kaffet far vi
information om Friluftsfrdmjandet. Mgjlighet till bad och bastu finns. Vi aker hemat igen 15.00.
Begrénsat till 50 personer. Pris 290 kr.

Ansvarig Karl-Erik Olsson.

2 oktober mindag och 9 oktober mindag 13.00. Loppisbordets hemligheter. Folkets Hus, Ostra
Koépmangatan 34 Karlskrona. Anmél endast en dag. Jennie Ekenberg frén Ekenbergs auktioner, med
lang erfarenhet av gamla prylar beréttar om vad som kan vara vért att kopa/fynda eller silja pa en
loppis. Du har ocksa mdjlighet att fa ett foremél vérderat. Begrénsat till 45 personer per géng.
Eftermiddagsfika serveras. Pris 100 kr.

Ansvarig Eva Johansson.

6 oktober fredag 18.00. Hostfest pa nya Docks Conferance Skeppsbrokajen. Vi borjar med ett glas
bubbel. Vi serveras tvarattersmiddag, dér det ingar ett glas vin (alkoholfritt alternativ finns
naturligtvis). Joakim Miillo underhaller med musik fran 50-, 60- och 70- talet. Quiz blir kvillens roliga
utmaning! Begréinsat till 100 personer. Pris 490 k.

Ansvarig Gun-Britt Olsson.

17 oktober tisdag 14.00. Fritiof Nilsson Piraten. Advokaten som blev forfattare, Piraten som blev en
legend. En av den svenska skronans méstare. Stellan Andersson, Piratenkdnnare, kdserar om en man
som roat manga med sina mustiga och livfulla berittelser. Efter Stellans framtrddande intar vi en
landgang med dryck. Plats Folkets Hus Ostra Képmangatan 34 i Karlskrona. Begriinsat antal till 45
personer. Pris inklusive landgédng med dryck 125 kr. Ansvarig Benny Petersson.



19 oktober torsdag. Doderhultarmuseet och Sjofartsmuseet i Oskarshamn. Déderhultarn dr en av
Sveriges mest kiinda triasnidare. I Doderhultarmuseet visas en unik samling med néra 200 av
Doderhultarns bésta traskulpturer. Vi besoker ocksa Sjofartsmuseet som ligger i anslutning till
Déderhultarmuseet. Vi dker 08.00 fran Vattenborgen vid Stortorget via mobelaffdaren vid Angoringen.
Bussfika pé rastplats Emén. Museumbesok 10.30. Lunchbuffe pa Restaurang Badholmen 12.30. Pa
hemvégen tar vi eftermiddagsfika ca 15.00 pa Monsterds Hembygdspark. Dér fér vi ocksa en guidad tur
i parken. Ater Karlskrona ca 18.00. Begrinsat antal till 50 personer. Pris inklusive bussresa, for- och
eftermiddagsfika, lunchbuffe, guidningar och entréer 600 kr.

Ansvarig Benny Petersson.

28 oktober lordag. Musikalen My Fair Lady pa Kristianstad teater. Vi dker fran Vattenborgen vid
Stortorget 11.00 via mobelaffaren vid Angoringen. Vad ér en klassiker om inte My Fair Lady?
Musikalen dr baserad pad George Bernard Shaws pjis Pygmalion (1912) om en kvinnlig frigorelse, dar
han vred pa den urgamla myten om mannen som skapar den perfekta kvinnan. Teaterlunch kommer att
intagas pa Teaterbaren fore forestdllningen som borjar 15.00. Hemresa ca 18.00. Begrinsat till 49
personer. Pris inklusive bussresa, maltid och teaterbiljett 720 kr.

Ansvarig Jan Karlsson.

2 november torsdag 14.00. ”Goingehiixan” Ann Jonsson. Folkets Hus, Ostra Képmangatan 34
Karlskrona. Ann foreldser om Naturmedicin och Hélsa — mer dn bara orter. Livet & Hélsan — en
process, livets gang, arstiderna, var hélsa och alder hdnger samman i en fantastisk rorelse. Las mer pa
Goingehédxans hemsida. Begrinsat till 45 personer. Pris inklusive fika 125 kr.

Ansvarig Kerstin Gunstrom.

9 november torsdag och 30 november torsdag 13.00. Artsoppelunch pa Sjéofficersméssen
Karlskrona. Anmél endast en dag. Vid kaffet ges information om U137 av Mats Holmer. Begrénsat till
60 personer/tillfalle. Pris 180 kr.

Ansvarig Karl-Erik Olsson.

15 november onsdag, 16 november torsdag och 22 november onsdag. Studiebesok vid MCT
Brattberg, Lyckeiborg. Anmal endast ett tillfdlle. Vi besoker ett av Karlskronas dldre fabriker som har
sin borjan som spikfabrik till i dag en framtridande foretag nér det géller titningar for kablar och ror
till industrier och fastigheter. Vi samlas vid bruket pa Lyckeaborg 13.00. Begrénsat till 20 personer per
tillfalle. Pris 50 kr for fika.

Ansvarig Jan Karlsson.

23 november torsdag 19.00. Konserthusteatern Karlskrona. Det har aldrig funnits en kvinna som
Anna Karenina. Hon ir passionen, hungern och vanvettet. Beréttelsen om Anna Karenina ér en av var
tids storsta klassiker. I en hyllad nytolkning har Tone Schunnesson och Ragna Wei, fritt efter Leo
Tolstoys roman, skapat ett morkt och glittrande triangeldrama. Den hér forestdllningen &r en
samproduktion mellan Riksteatern och Orionteatern. Las mer under riksteatern.se.
Forestéllningsldngd: ca 2 tim 50 min inkl. paus. Pris 200 kr.

Ansvarig Anita Davidsson.

5 december tisdag. Jultriff och kaseri pa Militirhemmet 14.00. Vilkommen till var
traditionsenliga jultrdff dir det serveras glogg och kaffe med tilltugg. Var inbjudna gést for
dagen dr Thomas Rosendahl fran Osby som pé ett underhallande sétt kdserar om sin far Fader
Gunnar som var prist, kyrklig fornyare och var livlig i den mediala debatten under sin tid.
”De senaste aren har jag kaserat drygt 300 ganger runtom i Sodra Sverige, men dven

uppét landet. Jag vagar pasta att kdseriet d&r mycket uppskattat med ménga skratt”. Pris 60 kr
Ansvarig Eva Johansson.



4 februari 2024 sondag. Resa med Trossobuss till den trevliga Arlovsrevyn. Vi dker fran Karlskrona
9.15 via mobelaffiren vid Angoringen mot Skéne. Revy kl. 14-16.30. Hemma igen kl. 21.

Pris 1450 kr inklusive resa, intrddesbiljett, lunch och kvillsmacka pa vigen hem. Betalning sker till
Trossobuss som skickar faktura till varje deltagare. Begrinsat till 57 personer.

Ansvarig Gun-Britt Olsson.

Studiecirklar/friskvard
Tisdag 14.00 - 16.00. Mervetarcirkeln i konsthistoria fortséitter. Vuxenskolans lokaler, Ronnebygatan 9.
Kontakta Kerstin Strom for mer information stromtroeng@gmail.com alt 073-3182465.

Onsdag, ojimna veckor, 13.30 — 15.30. Den litteriira studiecirkeln fortsitter. Start 30/8. Vuxenskolans
lokaler, Ronnebygatan 9. Cirkelledare Eva Johansson evajohnsson1949@gmail.com alt. 072-7429015.

Torsdag, varannan vecka 14.00 — 17.00. Mervetarcirkel i musik med tema opera fortsitter.
Vuxenskolans lokaler, Ronnebygatan 9. Cirkelledare Lena Lageson lenalageson@gmail.com
alt. 073-1419909 {6r mer information.

Tisdag 10.00 Boule — spelet for alla fortséatter. FAS-Boule spelas utomhus pa Salté Bouleplan frén borjan av
maj — augusti/september beroende av vidret. Oktober — april spelas inomhus pa Rosenholm med avgift till
Rosenholms Bouleforening. For mer information kontakta Maggan Erwing 070-9959427.

Torsdag 09.00 — 10.00. Simningen i Badhuset fortsitter. Anmalan till Monica Andersson monne@live
alt 070-8882163 eller Eva Borgstrom 076-8201478.

Faktauppgifter

Forbundet Aktiva Seniorer Sverige, FAS bildades 1988 och har 6ver 40 lokalféreningar med ca 20.000
medlemmar. Se Forbundets hemsida for mer information: aktivaseniorer.com.

Personuppgifter hanteras i enlighet med nya dataskyddsforordningen GDPR. Reservation for eventuella
andringar i programmet. Idéer och forslag samt hjélp for genomforande av program tas tacksamt emot.

Styrelsen

Kerstin Gunstrom Eva Johansson Jan Karlsson

Ordforande Vice ordforande Sekreterare

073-9337341 072-7429015 072-3942444
kerstin.gunstrom@gmail.com evajohansson1949@gmail.com jewkarlsson@gmail.com
Jan-Anders Cederfur Benny Petersson Mona Johansson Rapp
Kassor Ledamot Ledamot

076-1145940 070-9651202 070-5712501
jan-anders.cederfur@telia.com eb.petersson@outlook.com mona.rapp@outlook.com
Karl-Erik Olsson Anita Davidsson Gun-Britt Olsson
Ledamot Ledamot Ledamot

073-073583 072-2290273 070-6434030

keo2803@hotmail.se anitaSdavidsson@gmail.com g-b.o@telia.com
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