Hostprogram 2021

Aktiva % \V}

Studieforbundet

Seniorer® udioforbund

Foreningen Aktiva Seniorer 1 Karlskrona, FAS
hilsar alla vilkomna, speciellt vara nya medlemmar
"Att ha roligt dir en allvarlig fraga”

Foreningen bildades 24 oktober 1995. Vid arsskiftet var vi 841 medlemmar. I hostprogrammet erbjuder
foreningen deltagande vid studiecirklar och aktiviteter. Hemsidan finns pa:
karlskrona.aktivaseniorer.com

Om du andrat adress, e-post eller telefonnummer, gé in pa hemsidan och dndra uppgifterna under rutan
till hoger BLI MEDLEM eller meddela nagon i styrelsen. Om din e-postadress inte ligger pa hemsidan
sa komplettera dven den.

VIKTIGT ATT DU LASER DETTA FORST!

Observera att vi nu har Bankgiro 5584-8261. (Vart gamla plusgiro anvinds inte lingre.)
Vill du delta i en studiecirkel sa kontakta cirkelledaren direkt.

Anmilningsforfarande till aktiviteter
Anmél dig mellan 11 - 22 augusti 1 forsta hand pa hemsidan karlskrona.aktivaseniorer.com under fliken

Anmilan, i andra hand via mejl och i sista hand via telefon. Vill du pd hemsidan anmala ytterligare en
person till aktiviteten, vélj Ny individ och skriv in den personens uppgifter. Om du anméler dig till flera
aktiviteter ber vi dig prioritera dina anmélningar. Den aktivitet som dr mest angeldgen for dig véljs forst
och direfter 1 prioriterad ordning. Detta har betydelse for lottningen.

Nér du anmilt dig pa hemsidan far du direkt en bokningsbekriftelse pa att din anméilan dr mottagen.
Efter slutdatum for anmélningar lottas aktiviteterna ut. Efter lottningen fr du meddelande om du
antagits eller inte. Meddelandet géller alltid for bada personerna om man anmaélt tva.

Sa hir betalar du

Nér du kommit med pé vald aktivitet far du ett antagningsbesked med betalningsinformation och
OCR-nummer. Anvind detta nummer vid betalning pa vart bankgiro 5584-8261. En inbetalning for

varje antagen person och aktivitet med unikt OCR-nummer.

Inga privata overlatelser av platser far forekomma. Vid forhinder kontaktar du ansvarig for aktiviteten.
Aterbetalning av anmilningsavgifter sker i den min foreningen eller researrangdren inte drabbats av nigon
kostnad.

Till de medlemmar som &dnnu inte betalat medlemsavgiften pa 100 kr for &r 2021 skickas paminnelse pd mejl

eller vanlig post (om vi inte har din mejladress) med det OCR-nummer som ska anges pa inbetalningen till
vart bankgiro. Betald medlemsavgift ar en forutsittning for deltagande 1 aktiviteterna.

Programpunkterna kommer att genomforas forutsatt att det ir enligt med radande
pandemirestriktioner.


http://www.karlskrona.aktivaseniorer.com/
http://www.karlskrona.aktivaseniorer.com/

Aktiviteter

14 september tisdag och 16 september torsdag. Ange endast en dag. Olle Melin tar oss med pa sin
populiira Bjorkholmsvandring. Han berdttar om holmens historia. Start kI 11.30 frdn Chapmansplan
vid Bjorkholmsbacken. Vid 13.30 dter vi en rdkmacka pa Blomlofs pa Salto. Begrénsat till 25
personer/tillfalle. Pris 150 kr. Ansvarig dr Kerstin Gunstrom.

20 september mandag och 22 september onsdag. Ange endast en dag. Vandring liingst
Lyckebyan. Vi startar kl 11.00 vid Lycka slottsruin, dit var och en tar sig sjilv. Ola Palmgren leder oss
langs &n, fram till bron och beréttar om sevirdheter ldngs végen. Efter cirka tva timmars vandring éter
vi en enkel lunch i Lyckeby. Ta pd bekvama skor. Begrinsat till 30 personer/tillfalle. Pris 200 kr.
Ansvarig dr Kerstin Gunstrom.

28 september tisdag och 29 september onsdag. Ange endast en dag. Historielingan pa Sjotorp
och méltid pa Askunga Dovvilts Restaurang. Historieldngan dr en utstillning om livet i Sjotorps by
under 1800-talet och borjan av 1900-talet. Vi triaffas pa Sjotorp (dit var och en tar sig pa egen hand) kl
12.00 for visning och guidning. Efter visning forflyttar vi oss till Askunga Dovvilts Restaurang for en
maltid med dovvilt. Vigbeskrivning frdn Karlskrona: vig 28 norrut efter 12 km skylt Askunga at
vénster, fortsdtt mot Askunga Gardsbutik, efter 3 km framme. Till Sjotorp fortsétt norrut ytterligare 2
km. Begrénsat till 20 personer/tillfille. Vid fullbokning kommer fler tillfallen att erbjudas. Pris 200 kr
inkl entré, guidning, méltid med dryck kaffe o kaka. Ansvarig ar Benny Petersson.

5 oktober tisdag och 7 oktober torsdag. Ange endast en dag. Studiebesok i Amiralitetskyrkan
med guide. Vi samlas 13.00 i Amiralitetskyrkan. Efter besoket intar vi eftermiddagskaffe tillsammans.
Begrénsat till 25 personer/tillfélle. Pris 50 kr. Ansvarig ar Per Gruvberger.

6 oktober onsdag. Kulturen i Lund. Ett museum och ett friluftsmuseum som stricker sig 6ver tva
kvarter. Dir finns ofantligt mycket att ta del av. Du kan uppleva livet i staden och pé landet, fran
medeltiden och fram till 1930-talet. Du kan ocksa vélja bland ett tjugotal utstéllningar — frén folkkonst
till modern design, fran medeltidens historia till samtiden, fran lokal kultur till varldskultur (se
www.kulturen.com). Vi dker fran Radhuset k1 09.30 via Karlskrona Mdobler Vedeby. Innan vi k1 14.00
paborjar var guidade tur pd Kulturen &ter vi lunch. Guidningen tar ca 1 timme, dérefter &r det fri
aktivitet fram till kl 17:00 for fortsatt besok pa museet, besok i Domkyrkan (som ligger i anslutning till
Kulturen) eller stréva runt/shoppa i Lunds Kulturkvarter. Ater Karlskrona ca 20.00. Pris 450 kr inkl
bussresa, lunch, entré och guidning. Begrinsat till 50 personer. Ansvarig dr Benny Petersson.

12 oktober, tisdag - Resa i Utvandrarbygd. Resan gir i Wilhelm Mobergs hembygd och till
platser som han beskriver i sina romaner. Avresa fran Radhuset 08.30 via Karlskrona Mobler
Vedeby mot Emmaboda och Duvemala dér vi intar medhavd fika. Férden gar sedan till Mobergs
fodelseplats, Bjurbicken. Vidare till skolan och Akerby viigskil. Ca 12.30 intar vi lunch pa Grimsnis
herrgérd. Vi besoker Ljuders kyrka och avslutar pa Klasatorpet dir utvandrarfilmen spelades in. Har far
vi ocks eftermiddagskaffe. Ater i Karlskrona ca 17.30. Begrinsat till 40 personer. Pris 550 kr inkl
buss, guidning, lunch och eftermiddagskaffe. Ansvarig dr Jan-Anders Cederfur.



14 okt torsdag kl 13.00. Bilmuseum i Karlskrona, beléiget i gamla porslinsfabriken, Ostra
Hamngatan 7. Nostalgi bland bilar och motorcyklar. Privat visning och efterfoljande eftermiddagskaffe.
Begrénsat till 25 personer. Pris 120 kr. Ansvarig dr Per Gruvberger.

15 okt fredag 13.00. Porslinsmuseum i Karlskrona, beléiget i gamla porslinsfabriken, Ostra
Hamngatan 7. Vackert porslin frdn 1918 till 1968 och eleganta presentationer. Privat visning och
efterfoljande eftermiddagskaffe. Begransat till 25 personer. Pris 120 kr. Ansvarig dr Per Gruvberger.

20 oktober onsdag och 28 oktober torsdag. Kl 1800. Ange endast en dag. Vinprovning p4 Runda
Rum Karlskrona. Fredrik von Platen guidar oss med 4 olika rodviner. Kvéllen avslutas med Biff a la
Lindstrom, dryck och kaffe. Begrinsat till 40 personer/tillfdlle. Pris 200 kr. Ansvarig dr Karl-Erik
Olsson.

10 november onsdag. 19.00. Konserthusteatern Karlskrona. ”Britt-Marie var hir”. En varm
komedi med Marianne Morck 1 alla rollerna. Britt-Marie var hdr dr en hyllning till livet som med
humor och virme uppmanar oss att ga ut fran salongen och ta till vara allt som &r oss kart. Pris 250 kr.
Ansvarig dr Anita Davidsson

11 november torsdag, 18 november torsdag och 25 november torsdag. 13.00. Ange endast en dag.
Artsoppelunch pa Sjoofficersmissen Karlskrona. Vid kaffet ges information om Seniorboende i
Karlskrona. Begrénsat till 40 personer/tillfélle. Pris 100 kr. Ansvarig &r Karl-Erik Olsson.

15 mandag, 17 onsdag och 22 mandag november Kkl. 15.00. Ange endast en dag. Konst och fika i
Ake Franzéns ateljé pa Fortifikationsgatan 5. Ake Franzén ir mélare och tecknare. Han berittar om
sitt bildskapande och vi tar en eftermiddagsfika tillsammans. Begrénsat till 20 personer/tillfille.

Pris 75 kr. Ansvarig &r Eva Johansson.

28 november sondag. Malméresa till Nojesteaterns jubileumsoperett Glada Ankan. Glada Ankan
utspelar sig 1 1900-talets forsta decennium i det glada Paris. Den nyblivna &dnkan har 1dmnat sitt
hemland och lever ett ldttsamt liv med ménga beundrare....men man vill att arvet stannar i hemlandet.
Vi éker fran Rédhuset 10.00 via Karlskrona Mobler, Vedeby. Vid ankomsten éter vi en tva-ritters maltid
inkl [4ttol/vatten. Forestéllningen borjar 15.00. Hemresa cirka 18.00 med fika pd Ekerddsrasten. Antal
personer 100 st. Priset 1300 kr inkluderar buss, maltid, teaterbiljett och fika pa hemresan. Ansvarig ar
Kerstin Gunstrom.

3 december fredag kl. 13.00 Blekinge Tekniska Hogskola, BTH som é&r en av Sveriges tydligast
profilerade hogskolor, ddr samhallets digitalisering och hallbarhet stér i fokus. Mdtesplats vid
huvudentrén. Vi borjar med gemensam lunch i skolans matsal. Dérefter far vi en guidning runt skolan
och far ta del av skolans utveckling och aktuella forskning. Antal personer 50 st. Pris 100 kr. Ansvarig
ar Eva Johansson.

14 december tisdag Jultriff pA Runda rum. En stunds samvaro i glada vanners lag! Vi tréffas ki
14.00 och njuter av kafte/te, kaka och glogg samt underhéllning av Ukulelegruppen. Antal personer
100 st. Pris 50 kr. Ansvarig &r Birgitta Hertzberg.



Studiecirklar/friskvard

Tisdag 14.00 - 16.00 Mervetarcirkeln i konsthistoria fortséitter. Vuxenskolans lokaler, Ronnebygatan 9.
Kontakta Rune Neringer for mer information. neringer43(@gmail.com alt 070-3292935.

Mindag 13.30 - 15.30 Den litterira studiecirkeln fortsiitter, med start 23 augusti. Vuxenskolans lokaler,
Ronnebygatan 9. Cirkelledare Eva Johansson evajohansson1949@gmail.com alt 072-7429015

Onsdag 14.00 - 17.00 Mervetarcirkel i musik med tema opera fortséitter. Vuxenskolans lokaler,
Ronnebygatan 9. Cirkelledare Claire Gamstedt claire(@gamstedt.com alt 073-0352866 for mer information.

Tisdag 10.00 Boule — spelet for alla fortsétter. FAS-Boule fortsétter utomhus pa Salté Bouleplan fran borjan
av maj — augusti/september beroende av vidret. Oktober — april spelas inomhus pa Rosenholm med avgift till
Rosenholms Bouleforening. Mer information av Crister Nilsson tel 076-3916502.

Torsdag 9.00 - 10.00 Simningen i Badhuset fortséitter. Anméilan méaste ske till Ulla Malmberg, tel 0455-
80523 alt c.ulla.malmberg@gmail.com.

Faktauppgifter

Forbundet Aktiva Seniorer Sverige, FAS bildades 1988 och har 6ver 50 lokalféreningar 1 Sverige med ca
20.000 medlemmar. Se Forbundets hemsida for mer information; aktivaseniorer.com.
Olycksfallsforsdkring géller vid FAS aktiviteter under forutsittning att medlemsavgiften ar betald.
Personuppgifter hanteras i enlighet med nya dataskyddsforordningen GDPR. Reservation for eventuella
andringar 1 programmet. Idéer och forslag samt hjilp for genomforande av program tas tacksamt emot.

Styrelsen

Eva Johansson Per Gruvberger
Vice ordforande Sekreterare
072-7429015 070-3144341

evajohansson1949@gmail.com per.gruvberger@telia.com

Kerstin Gunstrom
Ordforande
073-9337341

kerstin.gunstrom(@gmail.com

Jan-Anders Cederfur

Kassor
076-1145940
jan-anders.cederfur@telia.com

Benny Petersson

Ledamot

070-9651202
eb.petersson@outlook.com

Karl-Erik Olsson
Ledamot
0730-373583

keo2803@hotmail.se

Anita Davidsson
Ledamot
072-2290273

anitaSdavidsson@gmail.com

Birgitta Hertzberg
Ledamot
070-5487100
birgitta.hertzber

hotmail.com
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