
                              Höstprogram 2021          

Föreningen Aktiva Seniorer i Karlskrona, FAS
hälsar alla välkomna, speciellt våra nya medlemmar

”Att ha roligt är en allvarlig fråga”

Föreningen bildades 24 oktober 1995. Vid årsskiftet var vi 841 medlemmar. I höstprogrammet erbjuder 
föreningen deltagande vid studiecirklar och aktiviteter. Hemsidan finns på: 
karlskrona.aktivaseniorer.com
Om du ändrat adress, e-post eller telefonnummer, gå in på hemsidan och ändra uppgifterna under rutan 
till höger BLI MEDLEM eller meddela någon i styrelsen. Om din e-postadress inte ligger på hemsidan 
så komplettera även den.
                                  
VIKTIGT ATT DU LÄSER DETTA FÖRST!

Observera att vi nu har Bankgiro 5584-8261. (Vårt gamla plusgiro används inte längre.)
Vill du delta i en studiecirkel så kontakta cirkelledaren direkt.

Anmälningsförfarande till aktiviteter
Anmäl dig mellan 11 - 22 augusti i första hand på hemsidan karlskrona.aktivaseniorer.com     under fliken 
Anmälan, i andra hand via mejl och i sista hand via telefon. Vill du på hemsidan anmäla ytterligare en 
person till aktiviteten, välj Ny individ och skriv in den personens uppgifter. Om du anmäler dig till flera
aktiviteter ber vi dig prioritera dina anmälningar. Den aktivitet som är mest angelägen för dig väljs först
och därefter i prioriterad ordning. Detta har betydelse för lottningen.
När du anmält dig på hemsidan får du direkt en bokningsbekräftelse på att din anmälan är mottagen.
Efter slutdatum för anmälningar lottas aktiviteterna ut. Efter lottningen får du meddelande om du 
antagits eller inte. Meddelandet gäller alltid för båda personerna om man anmält två. 

Så här betalar du
När du kommit med på vald aktivitet får du ett antagningsbesked med betalningsinformation och  
OCR-nummer. Använd detta nummer vid betalning på vårt bankgiro 5584-8261. En inbetalning för 
varje antagen person   och aktivitet     med unikt OCR-nummer.  
Inga privata överlåtelser av platser får förekomma. Vid förhinder kontaktar du ansvarig för aktiviteten. 
Återbetalning av anmälningsavgifter sker i den mån föreningen eller researrangören inte drabbats av någon 
kostnad.
Till de medlemmar som ännu inte betalat medlemsavgiften på 100 kr för år 2021 skickas påminnelse på mejl 
eller vanlig post (om vi inte har din mejladress) med det OCR-nummer som ska anges på inbetalningen till 
vårt bankgiro. Betald medlemsavgift är en förutsättning för deltagande i aktiviteterna.

Programpunkterna kommer att genomföras förutsatt att det är enligt med rådande 
pandemirestriktioner.  

http://www.karlskrona.aktivaseniorer.com/
http://www.karlskrona.aktivaseniorer.com/


Aktiviteter

14 september tisdag och 16 september torsdag. Ange endast en dag. Olle Melin tar oss med på sin
populära  Björkholmsvandring. Han berättar om holmens historia. Start kl 11.30 från Chapmansplan 
vid Björkholmsbacken. Vid 13.30 äter vi en räkmacka på Blomlöfs på Saltö. Begränsat till 25 
personer/tillfälle. Pris 150 kr. Ansvarig är Kerstin Gunström.

20 september måndag och 22 september onsdag. Ange endast en dag. Vandring längst 
Lyckebyån. Vi startar kl 11.00 vid Lyckå slottsruin, dit var och en tar sig själv. Ola Palmgren leder oss 
längs ån, fram till bron och berättar om sevärdheter längs vägen. Efter cirka två timmars vandring äter 
vi en enkel lunch i Lyckeby. Ta på bekväma skor. Begränsat till 30 personer/tillfälle. Pris 200 kr. 
Ansvarig är Kerstin Gunström.

28 september tisdag och 29 september onsdag. Ange endast en dag. Historielängan på Sjötorp 
och måltid på Askunga Dovvilts Restaurang. Historielängan är en utställning om livet i Sjötorps by 
under 1800-talet och början av 1900-talet. Vi träffas på Sjötorp (dit var och en tar sig på egen hand) kl 
12.00 för visning och guidning. Efter visning förflyttar vi oss till Askunga Dovvilts Restaurang för en 
måltid med dovvilt. Vägbeskrivning från Karlskrona: väg 28 norrut efter 12 km skylt Askunga åt 
vänster, fortsätt mot Askunga Gårdsbutik, efter 3 km framme. Till Sjötorp fortsätt norrut ytterligare 2 
km. Begränsat till 20 personer/tillfälle. Vid fullbokning kommer fler tillfällen att erbjudas. Pris 200 kr 
inkl entré, guidning, måltid med dryck kaffe o kaka. Ansvarig är Benny Petersson.

5 oktober tisdag och 7 oktober torsdag. Ange endast en dag. Studiebesök i Amiralitetskyrkan 
med guide. Vi samlas 13.00 i Amiralitetskyrkan. Efter besöket intar vi eftermiddagskaffe tillsammans. 
Begränsat till 25 personer/tillfälle. Pris 50 kr. Ansvarig är Per Gruvberger.

6 oktober onsdag. Kulturen i Lund. Ett museum och ett friluftsmuseum som sträcker sig över två
kvarter. Där finns ofantligt mycket att ta del av. Du kan uppleva livet i staden och på landet, från 
medeltiden och fram till 1930-talet. Du kan också välja bland ett tjugotal utställningar – från folkkonst 
till modern design, från medeltidens historia till samtiden, från lokal kultur till världskultur (se 
www.kulturen.com). Vi åker från Rådhuset kl 09.30 via Karlskrona Möbler Vedeby. Innan vi kl 14.00 
påbörjar vår guidade tur på Kulturen äter vi lunch. Guidningen tar ca 1 timme, därefter är det fri 
aktivitet fram till kl 17:00 för fortsatt besök på museet, besök i Domkyrkan (som ligger i anslutning till 
Kulturen) eller ströva runt/shoppa i Lunds Kulturkvarter. Åter Karlskrona ca 20.00. Pris 450 kr inkl  
bussresa, lunch, entré och guidning. Begränsat till 50 personer. Ansvarig är Benny Petersson.

12 oktober, tisdag - Resa i Utvandrarbygd. Resan går i Wilhelm Mobergs hembygd och till 
platser som han beskriver i sina romaner. Avresa från Rådhuset 08.30 via Karlskrona Möbler 
Vedeby mot Emmaboda och Duvemåla där vi intar medhavd fika. Färden går sedan till Mobergs 
födelseplats, Bjurbäcken. Vidare till skolan och Åkerby vägskäl. Ca 12.30 intar vi lunch på Grimsnäs 
herrgård. Vi besöker Ljuders kyrka och avslutar på Klasatorpet där utvandrarfilmen spelades in. Här får
vi också eftermiddagskaffe. Åter i Karlskrona ca 17.30. Begränsat till 40 personer. Pris 550 kr inkl 
buss, guidning, lunch och eftermiddagskaffe. Ansvarig är Jan-Anders Cederfur. 



14 okt torsdag kl 13.00. Bilmuseum i Karlskrona, beläget i gamla porslinsfabriken, Östra 
Hamngatan 7. Nostalgi bland bilar och motorcyklar. Privat visning och efterföljande eftermiddagskaffe.
Begränsat till 25 personer. Pris 120 kr. Ansvarig är Per Gruvberger.

15 okt fredag 13.00. Porslinsmuseum i Karlskrona, beläget i gamla porslinsfabriken, Östra 
Hamngatan 7. Vackert porslin från 1918 till 1968 och eleganta presentationer. Privat visning och 
efterföljande eftermiddagskaffe. Begränsat till 25 personer. Pris 120 kr. Ansvarig är Per Gruvberger.

20 oktober onsdag och 28 oktober torsdag. Kl 1800. Ange endast en dag. Vinprovning på Runda 
Rum Karlskrona. Fredrik von Platen guidar oss med 4 olika rödviner. Kvällen avslutas med Biff à la 
Lindström, dryck och kaffe. Begränsat till 40 personer/tillfälle. Pris 200 kr. Ansvarig är Karl-Erik 
Olsson.
 
10 november onsdag. 19.00. Konserthusteatern Karlskrona. ”Britt-Marie var här”. En varm 
komedi med Marianne Mörck i alla rollerna. Britt-Marie var här är en hyllning till livet som med 
humor och värme uppmanar oss att gå ut från salongen och ta till vara allt som är oss kärt. Pris 250 kr. 
Ansvarig är Anita Davidsson

11 november torsdag, 18 november torsdag och 25 november torsdag. 13.00. Ange endast en dag. 
Ärtsoppelunch på Sjöofficersmässen Karlskrona. Vid kaffet ges information om Seniorboende i 
Karlskrona. Begränsat till 40 personer/tillfälle. Pris 100 kr.  Ansvarig är Karl-Erik Olsson.

15 måndag, 17 onsdag och 22 måndag november kl. 15.00. Ange endast en dag. Konst och fika i 
Åke Franzéns ateljé på Fortifikationsgatan 5. Åke Franzén är målare och tecknare. Han berättar om 
sitt bildskapande och vi tar en eftermiddagsfika tillsammans. Begränsat till 20 personer/tillfälle. 

Pris 75 kr. Ansvarig är Eva Johansson. 

28 november söndag. Malmöresa till Nöjesteaterns jubileumsoperett Glada Änkan. Glada Änkan 
utspelar sig i 1900-talets första decennium i det glada Paris. Den nyblivna änkan har lämnat sitt 
hemland och lever ett lättsamt liv med många beundrare….men man vill att arvet stannar i hemlandet. 
Vi åker från Rådhuset 10.00 via Karlskrona Möbler, Vedeby. Vid ankomsten äter vi en två-rätters måltid
inkl lättöl/vatten. Föreställningen börjar 15.00. Hemresa cirka 18.00 med fika på Ekerödsrasten. Antal 
personer 100 st.  Priset 1300 kr inkluderar buss, måltid, teaterbiljett och fika på hemresan. Ansvarig är 
Kerstin Gunström.

3 december fredag kl. 13.00 Blekinge Tekniska Högskola, BTH som är en av Sveriges tydligast 
profilerade högskolor, där samhällets digitalisering och hållbarhet står i fokus. Mötesplats vid 
huvudentrén. Vi börjar med gemensam lunch i skolans matsal. Därefter får vi en guidning runt skolan 
och får ta del av skolans utveckling och aktuella forskning. Antal personer 50 st. Pris 100 kr. Ansvarig 
är Eva Johansson.

14 december tisdag Julträff på Runda rum. En stunds samvaro i glada vänners lag! Vi träffas kl 
14.00 och njuter av kaffe/te, kaka och glögg samt underhållning av Ukulelegruppen. Antal personer 
100 st. Pris 50 kr. Ansvarig  är Birgitta Hertzberg.



Studiecirklar/friskvård
 
Tisdag  14.00  - 16.00 Mervetarcirkeln i konsthistoria fortsätter. Vuxenskolans lokaler, Ronnebygatan 9. 
Kontakta Rune Neringer  för mer information. neringer43@gmail.com alt 070-3292935.

Måndag 13.30 - 15.30 Den litterära studiecirkeln fortsätter, med start 23 augusti. Vuxenskolans lokaler, 
Ronnebygatan 9. Cirkelledare Eva Johansson evajohansson1949@gmail.com alt 072-7429015 

Onsdag 14.00 - 17.00  Mervetarcirkel i musik med tema opera fortsätter. Vuxenskolans lokaler, 
Ronnebygatan 9. Cirkelledare Claire Gamstedt claire@gamstedt.com alt 073-0352866 för mer information.

Tisdag 10.00 Boule – spelet för alla fortsätter. FAS-Boule fortsätter utomhus på Saltö Bouleplan från början
av maj – augusti/september beroende av vädret. Oktober – april spelas inomhus på Rosenholm med avgift till 
Rosenholms Bouleförening. Mer information av Crister Nilsson tel 076-3916502.

Torsdag 9.00 - 10.00  Simningen i Badhuset fortsätter. Anmälan måste ske till Ulla Malmberg, tel 0455-
80523 alt c.ulla.malmberg@gmail.com.

Faktauppgifter
Förbundet Aktiva Seniorer Sverige, FAS bildades 1988 och har över 50 lokalföreningar i Sverige med ca  
20.000 medlemmar. Se Förbundets hemsida för mer information; aktivaseniorer.com.
Olycksfallsförsäkring gäller vid FAS aktiviteter under förutsättning att medlemsavgiften är betald.  
Personuppgifter hanteras i enlighet med nya dataskyddsförordningen GDPR. Reservation för eventuella 
ändringar i programmet. Idéer och förslag samt hjälp för genomförande av program tas tacksamt emot.

Styrelsen

Kerstin Gunström             Eva Johansson Per Gruvberger                         
Ordförande                         Vice ordförande Sekreterare        
073-9337341                       072-7429015 070-3144341                         
kerstin.gunstrom@gmail.com        evajohansson1949@gmail.com per.gruvberger@telia.com        
             
Jan-Anders Cederfur             Benny Petersson                       Birgitta Hertzberg
Kassör             Ledamot Ledamot
076-1145940             070-9651202 070-5487100
jan-anders.cederfur@telia.com      eb  .petersson@outlook.com   birgitta.hertzberg@hotmail.com

Karl-Erik Olsson             Anita Davidsson
Ledamot             Ledamot
0730-373583             072-2290273

keo2803@hotmail.se                     anita5davidsson@gmail.com          
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