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Forbundet Aktiva Seniorer

Ar 1987 fick Medborgarskolans avgaende forbundsrektor
Ake Norén ett uppdrag att utreda intresset och méjligheten
att bilda en seniororganisation.

Ar 1988 bildades férbundet Aktiva Seniorer. Den forsta
foreningen bildades i Kristinehamn, dérefter Orebro.

| stadgarna som antogs enades man om att tonvikten skulle
ligga pa medlemmarnas kulturella intressen, utan facklig,
politisk eller religids anknytning.

Alla, oavsett alder skulle erbjudas medlemskap. Honnérsord
skulle vara kultur och gemenskap.

Efter 10 ar hade man 10 000 medlemmar i 40 féreningar.
Idag har man 6ver 20 000 medlemmar i 6ver 50 foreningar.
Var forening bildades 1995 10 24, har idag 854 medlemmar.
Vartannat &r samlas ombud frén foreningarna till forbunds-
stdmma for att diskutera och utveckla verksamheten och
vélja ny forbundsstyrelse for kommande period.

Stamman 2014 holls i Karlskrona. Var férenings tidigare
sekreterare Asta Andersson, arbetade dven som sekreterare

i forbundsstyrelsen under manga éar.

Av Forbundet Aktiva Seniorers programforklaring framgar

att medlemmarna ska erbjudas en meningsfull och berikande
verksamhet som ger upplevelser av hog kvalitet med bestaende
och fordjupande varde. Var forening har haft studiecirklar i
litteratur, konst, opera och engelska. Andra regelbundna
aktiviteter ar boule, simning och bridge.

Ett stort antal studiebesok pa industrier, statliga och kommunala
institutioner och marinmilitdra miljéer har forekommit.

| samarbete med Blekinge museum har vandringar i blekingska
kulturmiljoer varit dterkommande.

Avrtlunchen pé Sjoofficersmassen i november ar en stdende
tradition sedan &r 2000. Julbufféerna har ersatts med jultraffar.
Resor, bade kortare och langre ar populéra.

Resor med teater, opera eller musikal har gjorts till flera stader.
Vi tar dven del av Riksteaterteaterns utbud pd Konserthusteatern.
Resor utomlands har gjorts till Kdpenhamn, Oslo, Polen, Island,
Tyskland, Holland och Frankrike. Berlin, Liibeck och Warszawa
har bestkts flera ganger.

I denna jubileumsskrift valjer jag att dela med mig av bilder jag
tagit under de sex ar jag varit medlem i FAS Karlskrona.

En bild sédger mer &n 1000 ord. Kerstin Gunstrém, ordférande.

Ar Ordftrande Sekreterare Kassor

1996 — 1997 Margoth Ekelund Ingegerd Akesson Stig Akesson

1998 — 1999 Arne Henriksson Ingegerd Akesson Nils-Olof Flyborg

2000 — 2002 Arne Henriksson Asta Andersson Nils-Olof Flyborg

2003 — 2004 Sune Thidell Asta Andersson Roland Hansson

2005 — 2014 Lars Haller Asta Andersson Roland Hansson

2015 - 2016 Sten-Gdéran Johansson Gunilla Petrisson Roland Hansson / Jan-Anders Cederfur
2017 — 2018 Sten-Goran Johansson Kerstin Gunstrém Jan-Anders Cederfur

2019 - Kerstin Gunstrom Lena Lageson Jan-Anders Cederfur

Frdn vinster: Sonja Arlehall, Roland Hansson, Lars Haller
Naimi Arlefur, Birgitta Hedwall, Karin Gummesson
Asta Andersson, Bengt Crona

Styrelsen 2015.

Framfor: Kerstin Malmstrém, Annica Bergquist, Gunilla Petrisson
Bakom: Gertrud Svensson, Mimmi Lindstrém, Jan Karlsson,
Sten-Goran Johansson, Roland Hansson, Rodney Svensson

Framfor: Bodil Arnesjo, Lennart Lordin, Sten-Goran Johansson
Bakom: Roland Hansson, Britt Hagstrom, Rodney Svensson,
Asta Andersson, Lars Haller.

b (

Framfor: Per Gruvberger, Kerstin Gunstrom, Karl-Erik Olsson
Bakom: Anita Davidsson, Lena Lageson, Jan Karlsson,
Jan-Anders Cederfur, Eva Johansson



2016 04 20
besokte vi
Bjorketorps gard
1 Johannishus.
Per Brunbery
berittade om
verksamheten.
Fika, sedan [unch
och gdrdens glass.

2016 09 27 Forfattarmuseet i Jamshdg, H Martinsson o S-E Salje, lunch Fritslatorpet, Nebbeboda skola
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2017 05 10+11 guidade besok pd Marielund och Askunga Dovvilt med lunch och information




2017 10 27 hostfest pd ERen. Vi dt Toast Skagen, Oxfilé och Créme Brulée. Coeur Monsieur sjong



2017 11 07 studiebesdk,
hos HES Stadservice.
HdRan Sundquist,

HS" s grundare bjod pd
Raffe och information

om verksamheten.

2017 11 23
Artsopplunch pd
Sjoofficersmdssen,
besok pd Kungliga
Orlogsmanna-

sdllskapets bibliotek,

2017 12 12 Jultraff
pd Militirhemmet
Bengt Lingman
/ tog oss med pd en
| resa till Mongoliet.
N FHikan Grahn med
lasarettets personalkgr

framforde julsinger.

2018 02 16 talade Bertil Andersén om en sund sjil i en sund Rropp pd Lok &I Motion
(Darqfter mtogs lunch pd Landbron. Nedan: 2018 03 13 Foreningsstimma. L Larsson om
: Karlskronas hus




2018 03 28 resa till Kulturkvarteren i Karlshamn.

Owvan fran vdinster: Skottbergska Garden, fika med fralla, Karlshamns Museum
Under fran vinster: Punschmuseet, unch pd Eriksberg och Hans Wachtmeister
som visade oss runt och berittade om sliktens historia och Johannishus slott

2018 05 24 Krosnabanan med Ingegerd Holm, lunch Korro, glass Rigvemdla hembygdsmuseum



2018 05 28-29 Skdneresa. Fran Karlskrona till Landskrona och bat till Ven och Tycho Brahes museum dag 1.
Walldkra stenkdrlsfabrik, Sofiero slottspark, lunch pd Spdngens gdstgiveri, Trdstallet, Morrum dag 2.
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2018 08 28 besok pd Malerds glasbruk med guidad tur och lunch, ddrefter besok pd liderfabriken
glasmdstare Mats Jonasson

2018 12 02 Malmé Opera, 100 pers. med middag i operafoajén, West Side Story, fika pd ERerodsrasten



2018 12 5-7 Julmarknad i Schwerin, guidad tur, S-ritters middag pd Altstadterbrauhaus
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201901 16
Studiebesok i
nyrenoverade
Fredrikskyrkan,
eftermiddagskaffe
pd Lennarts
Ronditori efterdt

AT

2019 03 06 Foreningsstamma pd Militdrhemmet. Nya ordférande Kerstin Gunstrom avtackade
avgdende Gertrud Svensson, Ragnhild Book och forre ordforande Sten-Goran Johansson

2019 05 24
Vandring pd
Nittraby
Kulturstig m.
E Bjornberg
Grillad korv
pd Verstorps
herrgdrd




- 201905 28
& Vandring i _
Vedeby med [§
Ola Palmgren =
Lunch Arena

Rosenholm

2019 06 04 Resa till

 Granhults Ryrka och
~ dRtur med rilsbuss. A
Ingegerd Holm guidade. /tf |

Pd Hultands station

dt vi lunch. Ddrefter
besok pd Kosta Outlet.

2019 09 04
Vandring
pd Wamo
med Ola

Palmgren.
Buffélunch

pd Utkiken

2019 09 12 Skdnska slott. Skarhult slott, lunch pd BosjoRloster. Minas ChoRladstudio.
Har dr hela ginget samlat utanfor BosjoRloster




2019 10 02 Van Gogh Alive — The Experience pd Kalmar slott, en digital Ronstupplevelse, med
tvd presentationer och lunch pd slottsrestaurangen och sedan promenad i Kalmars Gamla Stad

2019 11 14 Artlunch pd Sjoofficersmdssen. Peter Altenby talade om framtidsfullmakt m.m.



2020 02 26 Kraftvdrmeverket Mdltan/Bubbetorp. Wallenbergare pd Terassen i Skonstavik,

I mitten av mars hade styrelsen ett Rrismote och beslot att stilla in resterande aKtiviteter under vdren p.g.a.
det smittsamma Coronaviruset som borjade i Wuhan Kina i december och nu sprider sig runt om i vdrlden
och kan utvecklas till Covid 19. En pandemi som dr mycket smittsam och farlig speciellt for personer Gver
70 dr med underliggande sjukdomar.

Vi fick stdlla in resorna till Ljungbergmuseet i Ljungby, "Phantom of the Opera” i Kristianstad, fyra
Bjorkholmsvandringar med Olle Melin, besoket pd Kyrkeby Brinneri, besoket hos Ake Franzén, Ronst- och
triadgdrdsresan, Polenresan, vandringarna pd Stumholmen samt resan till Kristianopel. Mycket trdkigt.

ARtiva Seniorers styrelse i Karlskrona bestdr av dtta ledamdter som triffas cirka 12 ganger/dr i VuxensRolans
lokaler pd Ronnebygatan. Vi dr en aktiv grupp med stora ambitioner att gora ARtiva Seniorers program sd
tilltalande som mojligt for vira medlemmar. Vi ger forslag pd aRtiviteter som kan genomforas kommande
termin, tar Rontakt med ev. arrangdrer och skriver ned vdra programforslag. Varje styrelseledamot ansvarar
och genomfor sin foreslagna aktivitet och Ran fd vara reseledare for en dag. Det ger oss mycRet Runskap om
Blekinge och andra ldn som vi besoRer. Givetvis har vi en fikastund tillsammans varje ging. TycRer du att
detta ldter som en trevlig aktivitet och vill ge ARtiva Seniorer lite av din tid, meddela oss garna sd kan du bli
en av vdra framtida styrelseledamoter. Vi ser fram emot ditt deltagande! Styrelsen.



