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Förbundet Aktiva Seniorer

År 1987 fick Medborgarskolans avgående förbundsrektor 

Åke Norén ett uppdrag att utreda intresset och möjligheten

att bilda en seniororganisation.

År 1988 bildades förbundet Aktiva Seniorer. Den första 

föreningen bildades i Kristinehamn, därefter Örebro.

I stadgarna som antogs enades man om att tonvikten skulle 

ligga på medlemmarnas kulturella intressen, utan facklig, 

politisk eller religiös anknytning.

Alla, oavsett ålder skulle erbjudas medlemskap. Honnörsord 

skulle vara kultur och gemenskap.

Efter 10 år hade man 10 000 medlemmar i 40 föreningar.

Idag har man över 20 000 medlemmar i över 50 föreningar.

Vår förening bildades 1995 10 24, har idag 854 medlemmar.

Vartannat år samlas ombud från föreningarna till förbunds-

stämma för att diskutera och utveckla verksamheten och 

välja ny förbundsstyrelse för kommande period. 

Stämman 2014 hölls i Karlskrona. Vår förenings tidigare 

sekreterare Asta Andersson, arbetade även som sekreterare 

i förbundsstyrelsen under många år.

Framför: Kerstin Malmström, Annica Bergqvist, Gunilla Petrisson             Framför: Per Gruvberger, Kerstin Gunström, Karl-Erik Olsson

Bakom: Gertrud Svensson, Mimmi Lindström, Jan Karlsson,                       Bakom: Anita Davidsson, Lena Lageson, Jan Karlsson, 

Sten-Göran Johansson, Roland Hansson, Rodney Svensson                          Jan-Anders Cederfur, Eva Johansson

Styrelsen 2015.

Från vänster: Sonja Arlehall, Roland Hansson, Lars Haller 

Naimi Arlefur,  Birgitta Hedwall, Karin Gummesson

Asta Andersson, Bengt Crona

Framför: Bodil Arnesjö, Lennart Lordin, Sten-Göran Johansson

Bakom: Roland Hansson, Britt Hagström, Rodney Svensson, 

Asta Andersson, Lars Haller.

Styrelsen 2009 Styrelsen 2007  

År Ordförande Sekreterare Kassör

1996 – 1997 Margoth Ekelund Ingegerd Åkesson Stig Åkesson

1998 – 1999 Arne Henriksson Ingegerd Åkesson Nils-Olof Flyborg

2000 – 2002 Arne Henriksson Asta Andersson Nils-Olof Flyborg

2003 – 2004 Sune Thidell Asta Andersson Roland Hansson

2005 – 2014 Lars Haller Asta Andersson Roland Hansson

2015 – 2016 Sten-Göran Johansson Gunilla Petrisson Roland Hansson / Jan-Anders Cederfur

2017 – 2018 Sten-Göran Johansson Kerstin Gunström Jan-Anders Cederfur

2019 - Kerstin Gunström Lena Lageson Jan-Anders Cederfur

Av  Förbundet Aktiva Seniorers programförklaring framgår 

att medlemmarna ska erbjudas en meningsfull och berikande 

verksamhet som ger upplevelser av hög kvalitet med bestående 

och fördjupande värde. Vår förening har haft studiecirklar i 

litteratur, konst, opera och engelska. Andra regelbundna 

aktiviteter är boule, simning och bridge.

Ett stort antal studiebesök på industrier, statliga och kommunala 

institutioner och marinmilitära miljöer har förekommit.

I samarbete med Blekinge museum har vandringar i blekingska 

kulturmiljöer varit återkommande.

Ärtlunchen på Sjöofficersmässen i november är en stående 

tradition sedan år 2000. Julbufféerna har ersatts med julträffar.

Resor, både kortare och längre är populära.

Resor med teater, opera eller musikal har gjorts till flera städer.

Vi tar även del av Riksteaterteaterns utbud på Konserthusteatern.

Resor utomlands har gjorts till Köpenhamn, Oslo, Polen, Island,

Tyskland, Holland och Frankrike. Berlin, Lübeck och Warszawa   

har besökts flera gånger.  

I denna jubileumsskrift väljer jag att dela med mig av bilder jag 

tagit under de sex år jag varit medlem i FAS Karlskrona.

En bild säger mer än 1000 ord. Kerstin Gunström, ordförande.

Styrelsen 2020



2016 04 06 provade vi viner i Dragör, besökte Den Blå Planeten och åt middag på Elisefarm.

2016 04 20 

besökte vi 

Björketorps gård 

i Johannishus.

Per Brunberg 

berättade om 

verksamheten.

Fika, sedan lunch 

och gårdens glass.

2016 05 10 besökte vi Vävaren i Båstad, åt lunch i Hovs Hallar, såg Birgit Nilssons museum och grav.

2016 09 27 Författarmuseet i Jämshög, H Martinsson o S-E Salje, lunch Fritslatorpet, Nebbeboda skola



2017 02 01 Studiebesök på länsresidenset. Landshövding Berit Andnor Bylund berättar om sitt arbete. 

2017 04 3-7 gjorde detta glada gäng en resa till Warszawa  

2017 04 20 fick 74 personer guidad visning av Arena Rosenholm av arenachef Mats Mattisson 

2017 05 10+11 guidade besök på Marielund och Askunga Dovvilt med lunch och information



2017 05 23 via Humletorkan, konstresa till Wanås, med guidad tur och ekologisk lunch där 

2017 06 01 besökte vi Kronanmuseet i Kalmar, åt lunch på Arontorp, gjorde en orkidévandring på Öland 

2017 09 20 historisk ö-tur med Ola Palmgren till Möcklö, Senoren, Sturkö och Tjurkö 

2017 10 04 resa till Värnamo med besök på Källemo, Vandalorum och Bruno Mathsson Center 

2017 10 27 höstfest på Eken. Vi åt Toast Skagen, Oxfilé och Crème Brulée. Coeur Monsieur sjöng 



2017 11 07 studiebesök

hos HS Städservice.

Håkan Sundqvist, 

HS´s grundare bjöd på 
kaffe och information 

om verksamheten.

2017 11 23 

Ärtsopplunch på 

Sjöofficersmässen,

besök på Kungliga 

Örlogsmanna-

sällskapets bibliotek 

2017 12 12 Julträff 

på Militärhemmet

Bengt Lingman 

tog oss med på en

resa till Mongoliet.

Håkan Grahn med 

lasarettets personalkör

framförde julsånger. 

2018 02 16 talade Bertil Andersén om en sund själ i en sund kropp på Lok & Motion 

Därefter intogs lunch på Landbron.  Nedan: 2018 03 13 Föreningsstämma. L Larsson om 

Karlskronas hus 



2018 03 28 resa till Kulturkvarteren i Karlshamn. 

Ovan från vänster: Skottbergska Gården, fika med fralla, Karlshamns Museum 

Under från vänster: Punschmuseet, lunch på Eriksberg och Hans Wachtmeister 

som visade oss runt och berättade om släktens historia och Johannishus slott 

2018 05 08 Fornminnesdag med Mikael Henriksson till Vång, Äggaboden, Hjortahammars gravfält

2018 05 24 Krösnabanan med Ingegerd Holm, lunch Korrö, glass Rävemåla hembygdsmuseum



2018 05 28-29 Skåneresa. Från Karlskrona till Landskrona och båt till Ven och Tycho Brahes museum dag 1. 

Wallåkra stenkärlsfabrik, Sofiero slottspark, lunch på Spångens gästgiveri, Trästallet, Mörrum dag 2.

2018 08 28 besök på Målerås glasbruk med guidad tur och lunch, därefter besök på läderfabriken 

glasmästare Mats Jonasson 

2018 12 02 Malmö Opera, 100 pers. med middag i operafoajén, West Side Story, fika på Ekerödsrasten 



2018 12 5-7 Julmarknad i Schwerin,  guidad tur, 5-rätters middag på Altstadterbrauhaus

2018 12 12 Julträff på Militärhemmet, familjen Hjortsbergs ungdomar spelade julmusik för oss 

2019 01 16 

Studiebesök i 

nyrenoverade 

Fredrikskyrkan,

eftermiddagskaffe 

på Lennarts 

konditori efteråt

2019 03 06 Föreningsstämma på Militärhemmet. Nya ordförande Kerstin Gunström avtackade 

avgående Gertrud Svensson, Ragnhild Book och förre ordförande Sten-Göran Johansson

2019 05 24 

Vandring på 

Nättraby 

Kulturstig m.

E Björnberg

Grillad korv

på Verstorps 

herrgård 



2019 05 28

Vandring i 

Vedeby med 

Ola Palmgren 

Lunch Arena 

Rosenholm 

2019 06 04 Resa till 

Granhults kyrka och 

åktur med rälsbuss. 

Ingegerd Holm guidade. 

På Hultanäs station 

åt vi lunch. Därefter 

besök på Kosta Outlet.

2019 09 04

Vandring 

på Wämö 

med Ola 

Palmgren.

Buffélunch 

på Utkiken

2019 09 12 Skånska slott. Skarhult slott, lunch på Bosjökloster. Minas Chokladstudio. 

Här är hela gänget samlat utanför Bosjökloster 



2019 09 17 Björkholmen med Olle Melin, lunch i nya idrottshallen Brinova och guidad visning av den 

2019 10 02 Van Gogh Alive – The Experience på Kalmar slott, en digital konstupplevelse, med 

två presentationer och lunch på slottsrestaurangen och sedan promenad i Kalmars Gamla Stad 

2019 10 15 Studiebesök på räddningstjänsten. Lunch på Favorit i Lyckeby 

2019 11 14 Ärtlunch på Sjöofficersmässen. Peter Altenby talade om framtidsfullmakt m.m.



2020 02 05 Lok & Motion. Elin talade om fysisk aktivitet och mental hälsa. Lunch på Parken 

2020 02 22 Picassoutställning på Arkens museum i Ishöj, 51 verk.  Smörrebröd till lunch.

2020 02 26 Kraftvärmeverket Mältan/Bubbetorp. Wallenbergare på Terassen i Skönstavik

I mitten av mars hade styrelsen ett krismöte och beslöt att ställa in resterande aktiviteter under våren p.g.a. 

det smittsamma Coronaviruset som började i Wuhan Kina i december och nu sprider sig runt om i världen 

och kan utvecklas till Covid 19. En pandemi som är mycket smittsam och farlig speciellt för personer över 

70 år med underliggande sjukdomar.        

Vi fick ställa in resorna till Ljungbergmuseet i Ljungby, ”Phantom of the Opera” i Kristianstad,  fyra 

Björkholmsvandringar med Olle Melin, besöket på Kyrkeby Bränneri, besöket hos Åke Franzén, konst- och 

trädgårdsresan, Polenresan, vandringarna på Stumholmen samt resan till  Kristianopel.  Mycket tråkigt.

Aktiva Seniorers styrelse i Karlskrona består av åtta ledamöter som träffas cirka 12 gånger/år i Vuxenskolans 

lokaler på Ronnebygatan. Vi är en aktiv grupp med stora ambitioner att göra Aktiva Seniorers program så 

tilltalande som möjligt för våra medlemmar. Vi ger förslag på aktiviteter som kan genomföras kommande 

termin, tar kontakt med ev. arrangörer och skriver ned våra programförslag. Varje styrelseledamot ansvarar 

och genomför sin föreslagna aktivitet och kan få vara reseledare för en dag. Det ger oss mycket kunskap om 

Blekinge och andra län som vi besöker. Givetvis har vi en fikastund tillsammans varje gång. Tycker du att 

detta låter som en trevlig aktivitet och vill ge Aktiva Seniorer lite av din tid, meddela oss gärna så kan du bli 

en av våra framtida styrelseledamöter. Vi ser fram emot ditt deltagande!   Styrelsen.


